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Prowadzacy zajecia : Katarzyna Jasinska
PROGRAM ZAJEC KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

Program zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych jest zaprojektowany w celu wspierania uczni6w,
szczegdlnie w obszarze rozwoju motorycznego, poznawczego lub emocjonalnego. Zajecia te
pomagajg w wyréwnaniu réznic w rozwoju, eliminujg luki w nauce 1 wspierajg uczniéw w ich
rozZwoju.

1. Cele zajec:
¢ Wyrdwnanie trudnosci w nauce uczniéw.
¢ Rozwdj umiejetnoscei spolecznych i emocjonalnych.
s Wspieranie rozwoju motorycznego (duza i mala motoryka).
¢ Poprawa umiej¢tnosci koncentracji i uwagi.
e Wspieranie dzieci z trudnosciami w czytaniu, pisaniu i liczeniu.
o Cwiczenia fizyczne wspomagajgce rozw6j motoryki duzej (np. skakanie, bieganie, marsz
W miejscu, rozcigganie).
« Zabawy ruchowe rozwijajgce koordynacje ruchowg (np. biegi z przeszkodami, zabawy z
_ pilka).
2. Cwiczenia na koncentracje¢ i uwage
o Gry pamigciowe (np. zapamigtywanie obrazkow, liczb, slow).
e Proste zadania logiczne (np. ukladanie puzzli, rozwiazywanie zagadek).
» Cwiczenia na skupienie uwagi (np. ciche shuchanie muzyki, wyciszenie, rozwigzywanie
zadan w cCiszy).
3. Cwiczenia z zakresu motoryki malej (
e Zabawy z pisaniem i rysowaniem (np. rysowanie po $ladzie, kropkowanie)
o Ukladanie klockow, puzzle, manipulowanie drobnymi przedmiotami (np. koralikami,
guziczkami).
o Cwiczenia na precyzyjne trzymanie oléwka i pedzia.
4. Cwiczenia na rozwdj umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych
e Zabawy w grupie, ktore ucza wspdlpracy.
o Rozmowy o emocjach (np. co czujemy w danej sytuacii, jak sobie radzimy z trudnymi
emocjami).
« Cwiczenia w rozwigzywaniu konfliktéw, nauka wyrazania swoich uczué i potrzeb.
5. Cwiczenia z zakresu czytania, pisania i liczenia




6. Relaksacja

» Cwiczenia oddechowe (np. glebokie wdechy i wydechy).
e Shuchanie muzyki relaksacyjnej.
e Proste éwiczenia rozciggajgce, ktore pomagaja w rozluznieniu ciata i umyshu.

3. Ocena post¢pow:
e Regularne monitorowanie postgpéw uczniéw poprzez obserwacjg ich rozwoju i wyniki w
zadaniach.

» Stosowanie indywidualnych planéw rozwoju dla kazdego ucznia.
» Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w przypadku trudnosci
emocjonalnych lub spolecznych.
4. Metody pracy:
» Zajecia indywidualne lub grupowe, w zaleznosci od potrzeb uczniéw.
»  Wykorzystanie gier, zabaw, éwiczen ruchowych i manualnych.
o Regulame stosowanie materialéw edukacyjnych dostosowanych do poziomu uczniéw.
o Scisla wsplpraca z nauczycielami i rodzicami.
5. Materialy i pomoce dydaktyczne:
» Klocki, puzzle, gry edukacyjne.
o Karty do ¢wiczen (np. z literami, liczbami, obrazkami).
o Pisaki, kredki, papier.
o Pifki, przedmioty do éwiczen rachowych.
» Komputer/tablet do ¢wiczen online
Program jest dostosowany w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dzieci i specyficznych
trudnosci. Zajeci dynamiczne, zréznicowane 1 angazujgce dla dzieci.

o Tematyka zajec:

Poznajemy si¢!

Z gimnastyka i pitka za pan brat.
Szydeltkowanie i dzierganie.
Zabawy z dZzwigkami.

Co czuje, kiedy...?

Bajki terapeutyczne.

Czytanie 1 rozumienie.
Relaksacja przy muzyce.

. Bajka o moich emocjach.

10 Tworzymy poezjg.
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