Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
dla $laskiego - Polska Unie Europejsky

Projekt ,Wieksze mozliwosci - lepsza przyszto$¢ uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-
12.01-0310/23-003, wspdifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego +w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Kowalczyk Renata
Nazwisko i imie prowadzgcego zajecia

Program zaje¢ rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie

1. Cele ogéine:

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ i organizaciji pracy

- ksztattowanie efektywnych strategii uczenia sie i zapamigtywania

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i selekeji informacji

- wzmachianie motywacji do nauki i pozytywnego nastawienia do zdobywania wiedzy

- umiejetnosé uwaznego stuchania

- stymulowanie tworczego myslenia,

- poprawa tempa czytania, koncentracji oraz rozumienia tekstu i zapamigtywania przeczytanych
informacji,

- poznanie i ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania technik pamigciowych,
- rozwijanie wyobraZni, pomystowosci i spostrzegawczosci,

- ksztattowanie umiejetnosci postrzegania sukcesu,

- poznawanie ciekawych zakatkdw $wiata, ludzi z nimi zwigzanych oraz tradycji.

2. Cele szczegotowe

Uczen:

- planuje wlasng nauke, ustalajgc priorytety i cele

- stosuje rézne techniki zapamietywania (mapy mysli, fiszki, skojarzenia)

- korzysta ze Zzrédet informacji w sposdb krytyczny i selektywny

- organizuje przestrzen i czas do nauki, eliminujac czynniki rozpraszajgce

- pracuje w grupie i wykorzystuje wspétprace jako narzedzie do efektywnej nauki

- monitoruje wlasne postepy i modyfikuje strategie uczenia siie

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- tworzy normy grupowe,

- dokonuje samopoznania,

- rozwija umiejetnos$¢ autoprezentaciji,

- odkrywa swoje mocne i stabe strony,

- doskonali umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

- uczy sie obcowania z tekstem literackim w sposéb samodzielny, refleksyjny i twdrczy,
- potrafi wtasciwie komunikowac si¢ z otoczeniem,

- rozwija tworcze myélenie poprzez rozwigzywanie zadari logicznych, zagadek i tamigtowek,




- rozwija kompetencje kreatywne czyli umiejetnosé twdrczego i samodzielnego myslenia i
dziatania podczas wykonywania réznych zadan i doswiadczen,

- zdobywa wiedzy z réznych dziedzin poprzez eksperymenty i doswiadczenia,

- ma pozytywne emocje zwigzane z czytaniem,

- wykorzystuje ,,mapy mysli" w procesie uczenia sie, powtérzenia materiatu do sprawdzianu,
- ksztattuje umiejetnosci postrzegania sukcesu, podejmowania decyzji, gospodarowania
wiasnym czasem.

3. Procedury osiggania celow:

- Metody i techniki pracy z grupa : wyktad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna, quiz, praca
z mapa , plakat, éwiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama, zabawy integracyjne,
zabawy edukacyjne, "burza mézgéw", pokaz filmowy, mapy mysli, zadania logiczne, ekspery-
menty, rysunki i inne prace plastyczne,

- Formy pracy: grupowa, indywidualna.

- $rodki dydaktyczne: materiaty dydaktyczne wspétfinansowane przez Unie Europejska ze s$rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego na
lata 2021-2027; teczki dla uczniéw.,kredki, papier, plastelina, farby, pisaki, gry planszowe .,.itp.

- Scenariusze prowadzenia zajeé¢ ,,Rozwéj umiejetnosci uczenia sig''.

4. Metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia:
- biezaca obserwacja ucznia,
- informacja zwrotna od ucznidw i nauczycieli.

5. Tresci ksztatcenia:

1. Tajemnicza mapa. Wedréwka przez kontynenty i kraje: Francja, Indie, Peru, Maroko, Madaga-
skar, Wtochy , Japonia.

2. Zjawisko bezwtadnosci. Francja.
3. Zasada roztadowania sit.

4. Indie zwierzeta w dzungli.

5. Ci$nienie atmosferyczne. Mapy mysli- Indie.

6. Peru dawniej i dzis.

7. Zjawisko spalania.

8. Szyfry — forteca Inkow.

9. Napiecie powierzchniowe wody. Utrwalamy wiadomosci na temat Peru.
10. Podcisnienie . Ptaki w Peru- tukan.

11. Odrzut. Zwierzeta w Ameryce Potudniowe;j.

12. Afryka. Maroko.

13. Gestosciomierz. Morze Martwe.
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14. Safari. Cisnienie optyczne. Aparat fotograficzny.

15. Wieza ci$nien. Afryka- Kilimandzaro- najwyiszy szczyt Czarnego Ladu.
16. Diwieki. V Symfonia Beethovena. Ultra diwieki i infradzwieki.

17. Dzwieki. Instrumenty muzyczne.

18. Madagaskar- ,,czerwona wyspa ” lemuréw. Ré6wnowaga

19. Pozegnanie z Afryka. Ziemia magnesem.

20. Alarm swietlny. Wiochy- kraj pizzy i spaghetti.

21. Wiochy- utrwalenie wiadomosci. Zagadkowy dzieri . Morze w butelce. Skrobia w produktach.
22. Skandynawia. Polowanie na kostke lodu.

23. Skandynawia najwazniejsze informacje. Wskaznik ph, kwasy, zasady.

24. Pozegnanie ze Skandynawig. Zagadki logiczne. Powietrze- sktad.

25. Wspaniate Chiny. Chiriski mur, lwy,smoki.

26. Japonia. Origami.

27. Japonia. Makaki. Podsumowanie kursu. Przypomnienie eksperymentéw.

28. Zakoriczenie kursu. Festiwal eksperymentéw. Prezentacja umiejgtnosci, eksperymentéw.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez I
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska | U,

Projekt ,,Wieksze mozliwosci - lepsza przyszto$¢ uczniow z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-
1.01-0310/23-003, wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego + w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Lilla Wieczorek

Imie i nazwisko prowadzqcego zajecia

Program zaje¢ na podstawie ,,Rozwéj umiejetnosci uczenia si¢”

1. Cele ogolne:
o Ksztalcenie umiejetnosci uwaznego shuchania
e Stymulowanie tworczego myslenia
e Rozwéj samodzielnosci w procesie edukacyjnym
e Zapoznanie si¢ z réznymi strategiami stuzacymi poprawy jakosci uczenia i
zapamigtywania
e Poprawianie koncentracji uwagi i ptynnego czytania
e Zapoznanie si¢ z technikami pamigciowymi
e Rozwijanie pomystowosci, wyobrazni
e Poznawanie ciekawych zakgtkow $wiata, tradycji i réznic kulturowych
2. Cele szczegdlowe:
e Umiejetno$¢ wspoldzialania w grupie
e Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji i technik minimalizowania stresu
e Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron
o Doskonalenie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem
o Integracja z grupg poprzez wspolny wysitek i zabawe
e Rozwijanie pamieci poprzez rozwigzywanie zagadek logicznych, tamigtéwek
o Zdobywanie wiedzy poprzez praktyke — eksperymenty i doswiadczenia
¢ Umiejetno$é zastosowania ,,mapy my$li” w procesie uczenia sig

¢ Umicjetnosé gospodarowania wiasnym czasem, kontrolowania go w sposob

optymalny




Unig Europejsky

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dia $laskiego - Polska

3. Procedury osiagniecia celow”

Metody i techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna,
quiz, praca z mapa, plakat, éwiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama,
zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, ,,burza mézgéw”, pokaz filmowy, mapa
mysli, zadania logiczne, eksperymenty, rysunki plastyczne.

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: materialy dydaktyczne wspotfinansowane przez Unig
Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego na lata 2021-2027; teczki dla uczniow, kredki, papier,
plastelina, farby, piaski, gry planszowe, itp.

Scenariusze prowadzenia zaje¢ ,,Rozwdj umiejetnosci uczenia sig”.

4. Metody sprawdzania osiggni¢¢ uczniow:

Biezaca obserwacja ucznia

Informacja zwrotna od uczniéw i nauczycieli

5. Tresci ksztalcenia:

1.
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Wprowadzenie do zajg¢. Kontrakt. Kraje Europy.
Hiszpania.

Wyspy Kanaryjskie — smocze drzewo.

Holandia — kraj tulipanow 1 wiatrakow.

Monako — jedno z najmniejszych pafistw §wiata.
Malta — kamienna wyspa.

Czarnogora.

Albania — kraj tysiecy bunkrow.

Cypr.

. Bulgaria.

. Turniej wiedzy o krajach Europy.

. Kraje Azji. Wielka podréz po Rosji.
. Gruzja.

14.

Mongolia.

15. Nowy Rok w Birmie.

16.
17.
18.

Teatr lalek wodnych w Wietnamie.
Bhutan — krélestwo grzmigcego smoka.

Filipiny — walki kogutow.




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla $laskiego - Polska Unie Europejsky ,

19. Borneo — wyspa trzech panstw.

20. Turniej wiedzy o panstwach Azji.

21. Egipt — plagi egipskie, piramidy, mumie.

22. Somalia.

23. Kenia — krolestwo dzikich zwierzat, Masajowie.

24. Republika Potudniowej Afryki — Gora Stotowa, Kalahari, Johannesburg — $wiatowa
stolica ztota.

25. Nigeria.

26. Libia — Ghadamis — perla pustyni.

27. Senegal, Dakar — koniec Afryki.

28. Wynalazki $wiata arabsko — muzulmatiskiego.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Staskiego - Polska Unie Europejska

Projekt ,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztos¢ uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-
1.01-0310/23-003, wspdifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Michalak Renata — prowadzqca zajecia

Program zaje¢,,Rozwdj umiejetnosci uczenia sie ”

1. Cele ogdine :

-stymulowanie twérczego myslenia,

- umiejetnos¢ uwaznego stuchania,

- rozwdj umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i stosowania réznych strategii stuzqcych uczeniu sie,
- poznanie i ksztatcenie umiejetnosci oraz rozumienia tekstu i zapamietywania przeczytanych informacji,
-ksztattowanie umiejetnosci postrzegania sukcesu,

- poznawanie ciekawych zakqtkow swiata, ludzi z nimi zwigzanych oraz tradycji,

- poznanie i ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania technik pamieciowych.

2. Cele szczegotowe :

Uczen :

- rozwija umiefetnosc autoprezentadji,

- tworzy normy grupowe,

- potrafi wspdtdziatac w grupie,

- dokonuje samopoznania,

- odkrywa swoje mocne i sfabe strony,

- doskonali umiejetnosc czytania ze zrozumieniem,

- uczy sie obcowania z tekstem w sposob samodzielny,

- integruje sie z grupq poprzez rozwiqzywanie zadari logicznych, zagadek, tamigtéwek,

- potrafi wlasciwie sie komunikowac z otoczeniem, aktywnie stuchac,

- rozwija kompetencje kreatywng,- umiejetnos¢ tworczego i samodzielnego myslenia,

- zdobywa wiedze z réinych dziedzin poprzez eksperymenty i doswiadczenia,

- ma pozytywne emocje zwiqzane z czytaniem,

- wykorzystuje mapy mysli w procesie uczenia sie, napisania planu,

- ksztattuje umiejetnosci postrzegania sukcesu, podejmowania decyzji gospodarowania wiasnym czasem.
3. Procedury osiggania celow :

- Formy pracy : grupowa, indywidualna.







- Metody i techniki pracy z grupq: wyktad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna, quiz, praca z mapg,
plakat, cwiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama, zabawy integracyjne, zabawy
edukacyjne, ,,burza mézgéw ”, pokaz filmowy, mapy mysli, zadania logiczne, eksperymenty, rysunki,
prace plastyczne i techniczne.

- Srodki dydaktyczne : materialy dydaktyczne wspdffinansowane przez Unig Europejskq ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Funduszy Europejskich dla slgskiego na lata 2021-2027,
teczki dla uczniow , kredki, papier, plastelina, farby, pisaki, gry planszowe.

- Scenariusze prowadzenia zaje¢ ,,Rozwdj umiejetnosci uczenia sie ”

4. Metody sprawdzania osiggniec ucznia :

- biezqca obserwacja ucznia,

- informacja zwrotna od ucznidw i nauczycieli.

5. Tresci ksztafcenia :

1. Tajemnicza Mapa. Wedréwka przez kontynenty i kraje: Francja, Indie, Peru, Maroko, Madagaskar,
Wiochy.

2. Zjawisko bezwtadnosci . Francja.

3. Zasada rozktadania sit.

4. Indie, Zwierzeta w dzungli.

5. Prawo wyporu. Indie.

6. Cisnienie atmosferyczne. Mapy mysli — Indie.

7. Refrakcja, zatamywanie swiatta.

8. Peru dawniej i dzis.

9. Zjawisko spalania.

10. Szyfry. Forteca Inkéw.

11. Napiecie powierzchniowe wody. Nartniki. Utrwalamy wiadomosci o Peru.

12. Podcisnienie. Ptaki w Peru — tukan.

13.0drzut. Zwierzeta w Ameryce Potudniowe;.

14. Afryka. Maroko.

15. Gestosciomierz. Morze Martwe.

16. Chromatografia.

17. Safari. Ciemnia optyczna. Aparat fotograficzny.

18. Wieza cisnien. Afryka — Kilimandzaro — najwyzszy szczyt Czarnego Lgdu.

19. Dzwieki. V symfonia Beethovena. Ultradiwieki, infradZwigki.

20. Instrumenty muzyczne.

21. Madagaskar — czerwona wyspa lemuréw. Réwnowaga.

22. Pozegnanie a Afrykq. Ziemia magnesem.

23. Alarm $wietiny. Wiochy — kraj pizzy i spaghetti.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez .
dia $laskiego - Polska Unie Europejska %

Projekt ,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztos¢ uczniow z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-
12.01-0310/23-003, wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego +w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Klaudia Nowicka
Nazwisko i imie prowadzgcego zajecia

Program zajeé rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie

1. Cele ogdlne:

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ i organizacji pracy

- ksztattowanie efektywnych strategii uczenia sie i zapamietywania

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i selekcji informacji

- wzmacnianie motywacji do nauki i pozytywnego nastawienia do zdobywania wiedzy

- umiejetnos¢ uwaznego stuchania

- stymulowanie twdrczego myslenia,

- poprawa tempa czytania, koncentracji oraz rozumienia tekstu i zapamigtywania przeczytanych
informacji,

- poznanie i ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania technik pamigciowych,
- rozwijanie wyobrazni, pomystowosci i spostrzegawczosci,

- ksztattowanie umiejgtnosci postrzegania sukcesu,

- poznawanie ciekawych zakatkéw $wiata, ludzi z nimi zwigzanych oraz tradycji.

2. Cele szczegotowe

Uczen:

- planuje wtasng nauke, ustalajac priorytety i cele

- stosuje rézne techniki zapamietywania (mapy mysli, fiszki, skojarzenia)

- korzysta ze zrédet informacji w sposob krytyczny i selektywny

- organizuje przestrzen i czas do nauki, eliminujgc czynniki rozpraszajace

- pracuje w grupie i wykorzystuje wspotprace jako narzedzie do efektywnej nauki

- monitoruje wiasne postepy i modyfikuje strategie uczenia siig

- potrafi wspétdziata¢ w grupie,

- tworzy normy grupowe,

- dokonuje samopoznania,

- rozwija umiejetnosé autoprezentacii,

- odkrywa swoje mocne i stabe strony,

- doskonali umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

- uczy sie obcowania z tekstem literackim w sposob samodzielny, refleksyjny i tworczy,
- potrafi wtasciwie komunikowac sig z otoczeniem,

- rozwija tworcze myélenie poprzez rozwigzywanie zadan logicznych, zagadek i tamigtéwek,




- rozwija kompetencje kreatywne czyli umiejetnos¢ twoérczego i samodzielnego myélenia i
dziatania podczas wykonywania réznych zadan i do$wiadczen,

- zdobywa wiedzy z réznych dziedzin poprzez eksperymenty i doswiadczenia,

- ma pozytywne emocje zwigzane z czytaniem,

- wykorzystuje ,,mapy mysli" w procesie uczenia si¢, powtérzenia materiatu do sprawdzianu,
- ksztattuje umiejetnosci postrzegania sukcesu, podejmowania decyzji, gospodarowania
wtasnym czasem.

3. Procedury osiagania celow:

- Metody i techniki pracy z grupa : wyktad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna, quiz, praca
z mapa, plakat, éwiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama, zabawy integracyjne,
zabawy edukacyjne, "burza mézgéw", pokaz filmowy, mapy myséli, zadania logiczne, ekspery-
menty, rysunki i inne prace plastyczne,

- Formy pracy: grupowa, indywidualna.

- Srodki dydaktyczne: materiaty dydaktyczne wspétfinansowane przez Unig Europejska ze Srod-
kéw Europejskiego Funduszu Spofecznego + w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego na
lata 2021-2027; teczki dla uczniéw., kredki, papier, plastelina, farby, pisaki, gry planszowe .,.itp.

- Scenariusze prowadzenia zaje¢ ,,Rozwdj umiejetnosci uczenia sig".

4. Metody sprawdzania osiagnie¢ ucznia:
- biezgca obserwacja ucznia,
- informacja zwrotna od ucznidw i nauczycieli.

5. Tresci ksztatcenia:

1. Tajemnicza mapa. Wedréwka przez kontynenty i kraje: Francja, Indie, Peru, Maroko, Madaga-
skar, Wiochy , Japonia.

2. Zjawisko bezwtadnosci. Francja.

3. Zasada roztadowania sit.

4. Indie zwierzeta w dzungli.

5. Prawo wyporu. Indie

6. Cisnienie atmosferyczne. Mapy mysli- Indie.
7. Refrakcja, zatamywanie $wiatta.

8. Peru dawniej i dzis.

9. Zjawisko spalania.

10. Szyfry — forteca Inkéw.

11. Napiecie powierzchniowe wody. Utrwalamy wiadomosci na temat Peru.
12. Podciénienie . Ptaki w Peru- tukan.

13. Odrzut. Zwierzeta w Ameryce Potudniowe;j.




14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Afryka. Maroko.

Gestosciomierz. Morze Martwe.

Chromatografia.

Safari. Ci$nienie optyczne. Aparat fotograficzny.

Wieza ciénien. Afryka- Kilimandzaro- najwyiszy szczyt Czarnego Ladu.
Dzwieki. V Symfonia Beethovena. Ultra diwigki i infradzwieki.

Dzwigki. Instrumenty muzyczne.

Madagaskar- ,czerwona wyspa ” lemuréw. Réwnowaga

Pozegnanie z Afryka. Ziemia magnesem.

Alarm $wietlny. Wiochy- kraj pizzy i spaghetti.

Starozytny Rzym. Drozdze — produkcja dwutlenku wegla. Pieczenie pizzy.
Witochy- utrwalenie wiadomosci. Zagadkowy dzieri . Morze w butelce. Skrobia w produktach.
Skandynawia. Polowanie na kostke lodu.

Skandynawia najwazniejsze informacje. Wskaznik ph, kwasy, zasady.

Pozegnanie ze Skandynawia. Zagadki logiczne. Powietrze- skiad. Zakoriczenie kursu. Podsu-

mowanie.

ey i 7! b %
Y

Waugea Nl

Podpis nauczyciela Podpis dyrektora







Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
2 Slgskiego - Polska Uni; Europejsia

Projekt ,,Wieksze mozliwosci - lepsza przyszfos¢ uczniow z gminy Redziny”, numer projektu:
FESL.06.02-1Z.01-0310/23-003, wspdifinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego +
w ramach Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

PROGRAM ZAJEC DODATKOWYCH ROZWIJAJACYCH UMIEJETNOSC
UCZENIA SIE

Prowadzaca zajecia: mgr Malgorzata Kugiel

1. Cele ogélne:

- nabycie umiejetno$ci prawidlowego uczenia si¢ i dobrej organizacji czasu pracy,
- wzrost motywacji do uczenia si¢ i wzrost poczucia wlasnej wartosci;

- wzrost tempa czytania, koncentracji i zapamigtywania,

- rozwijanie pomystowosci, spostrzegawczosci i wyobrazni;

- poznawanie ciekawych zakatkow Swiata, ludzi z nimi zwigzanych i tradycji.

2. Cele szczegolowe

Uczen:

- potrafi wspoldziata¢ w grupie;

- rozwija umiej¢tno$é autoprezentaci;

- odkrywa swoje mocne 1 stabe strony;

- doskonali wiedze na temat technik uczenia sig;

- doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem;

- rozwija tworcze mySlenie poprzez rozwigzywanie zadan logicznych, zagadek, famigtowek;
- rozwija umiejetno$¢ samodzielnego i tworczego myslenia;

- zdobywa do$wiadczenia poprzez eksperymenty i doswiadczenia,
- rozwija umiejetnos¢ komunikacji oraz uwaznego stuchania;

- rozwija swoje zainteresowania;
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Projekt ,,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztosé uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu:
FESL.06.02-1Z.01-0310/23-003, wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego +
w ramach Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

3. Procedury osiggania celéw

- Metody i techniki pracy z grupa: wyklad, pogadanka, dyskusja, pokaz, pomiar, obserwacja,
zabawy ruchowe i pamigciowe - memory, burza mézgow, drama, mapy mysli, eksperymenty,

gry i filmy edukacyjne, plakat, rysunki, inne prace plastyczne, praca z mapa.
- Formy pracy: indywidualna 1 grupowa

- Srodki dydaktyczne: materiaty dydaktyczne dofinansowane z Programu Fundusze
Buropejskie dla Slaskiego 2021 — 2027 wspoHinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus; teczki dla uczniéw, gry; kredki, pisaki, plastelina; farby; papier

- Scenariusze prowadzenia zajeé: ,,R0zw6j umiejetnosci uczenia si¢ — scenariusze zajg grupa

mlodsza.
4, Metody sprawdzania osiggnieé ucznia:

- biezgca obserwacja ucznia;,

- informacja zwrotna od uczniéw 1 nauczycieli.

5. TresSci ksztalcenia

1. Wprowadzenie do zaje¢. Tajemnicza mapa. Wedréwka przez kontynenty 1 kraje: F rancja,
Indie, Peru, Maroko, Madagaskar, Wiochy, Japonia.

2. Zjawisko bezwladnos$ci. Francja.

3. Zasada rozktadania sil.

4. Indie. Zwierzeta w dzungli.

3. Prawo wyporu. Indie.

6. Cisnienie atmosferyczne. Mapa mys$li — Indie.
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Projekt ,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztos¢ uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu:
FESL.06.02-12.01-0310/23-003, wspéifinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego +
w ramach Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

7. Refrakcja, zatamywanie $wiatla.

8. Peru dawniej i dzis.

9. Zjawisko spalania.

10. Szyfry. Forteca Inkow.

11. Napiecie powierzchniowe wody. Nartniki. Utrwalamy wiadomosci na temat Peru.
12. Podcisnienie. Ptaki w Peru — tukan.

13. Odrzut. Zwierzeta w Ameryce Potudniowe;.

14. Afryka. Maroko.

15. Gestosciomierz. Jezioro Martwe.

16. Chromatografia. Wedrujaca woda.

17. Safari. Ciemnia optyczna. Aparat fotograficzny.

18. Wieza cisnien. Afryka — Kibo — najwyzszy szczyt Czarnego Ladu.
19. Dzwigki. V Symfonia Beethovena. Ultradzwigki, infradzwigki.
20. Dzwieki. Instrumenty muzyczne.

21. Madagaskar — ,,czerwona wyspa” lemur6w. ROwnowaga.

22. Pozegnanie z Afryka. Ziemia magnesem.

23. Alarm $wietlny. Wlochy — kraj pizzy i spaghetti.

24. Starozytny Rzym. Pieczenie pizzy.

25. Wlochy — utrwalenie wiadomosci. Zagadkowy dziet.

26. Skandynawia. Polowanie na kostke lodu.

27. Skandynawia — najwazniejsze informacje. Wskaznik pH, kwasy, zasady.

28. Pozegnanie ze Skandynawia. Zagadki logiczne. Powietrze — skiad.
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Projekt ,,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztos¢ uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-

1Z.01-0310/23-003, wspélfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego + w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Ewa Grabara

Imig i nazwisko prowadzqcego zajecia

Program zaj¢é na podstawie ,,Rozwdéj umiejetnosci uczenia si¢”

1. Cele ogolne:

Ksztalcenie umiejetnosci uwaznego stuchania

Stymulowanie tworczego myslenia

Rozwoj samodzielnosci w procesie edukacyjnym

Zapoznanie si¢ z roznymi strategiami stuzacymi poprawy jakosci uczenia i
zapamietywania

Poprawianie koncentracji uwagi i plynnego czytania

Zapoznanie sie z technikami pamigciowymi

Rozwijanie pomystowosci, wyobrazni

Poznawanie ciekawych zakgtkow $wiata, tradycji i réznic kulturowych

2. Cele szczegolowe:

Umiejetno$é¢ wspoldzialania w grupie

Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji i technik minimalizowania stresu
Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron

Doskonalenie umiejetnos$ci czytania ze zrozumieniem

Integracja z grupg poprzez wspolny wysilek i zabawe

Rozwijanie pamieci poprzez rozwiazywanie zagadek logicznych, tamiglowek
Zdobywanie wiedzy poprzez praktyke — eksperymenty i do$wiadczenia
Umiejetno$é zastosowania ,,mapy mysli” w procesie uczenia si¢

Umiejetno$¢ gospodarowania wiasnym czasem, kontrolowania go w sposob

optymalny




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Slgskiego - Polska Unig Europejsky

3. Procedury osiggniecia celéw”

Metody i techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna,
quiz, praca z mapa, plakat, éwiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama,
zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, ,,burza mézgéw”, pokaz filmowy, mapa
mysli, zadania logiczne, eksperymenty, rysunki plastyczne.

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: materiaty dydaktyczne wspétfinansowane przez Unig
Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego na lata 2021-2027; teczki dla uczniéw, kredki, papier,
plastelina, farby, piaski, gry planszowe, itp.

Scenariusze prowadzenia zaje¢ ,,Rozwdj umiejetnosci uczenia sig”.

4. Metody sprawdzania osiaggni¢é uczniow:

Biezgca obserwacja ucznia

Informacja zwrotna od uczniéw i nauczycieli

5. Tresci ksztalcenia:

1.
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Wprowadzenie do zaje¢. Kontrakt. Kraje Europy.
Hiszpania.

Wyspy Kanaryjskie — smocze drzewo.

Holandia — kraj tulipandéw i wiatrakow.

Monako — jedno z najmniejszych panstw Swiata.
Malta — kamienna wyspa.

Czarnogora.

Albania — kraj tysigcy bunkréw.

Cypr.

. Bulgaria.

. Turniej wiedzy o krajach Europy.

. Kraje Azji. Wielka podréz po Rosji.
. Gruzja.

14.
15.
16.
17.
18.

Mongolia.

Nowy Rok w Birmie.

Teatr lalek wodnych w Wietnamie.
Bhutan — krolestwo grzmiacego smoka.

Filipiny — walki kogutéw.
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19. Borneo — wyspa trzech panstw.

20. Turniej wiedzy o panstwach Azji.

21. Egipt — plagi egipskie, piramidy, mumie.

22. Somalia.

23. Kenia — krolestwo dzikich zwierzat, Masajowie.

24. Republika Potudniowej Afryki — Gora Stotowa, Kalahari, Johannesburg — swiatowa
stolica zlota.

25. Nigeria.

26. Libia — Ghadamis — perta pustyni.

27. Senegal, Dakar — koniec Afryki.

28. Wynalazki $wiata arabsko — muzulmanskiego.

e Greloone & S S
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Projekt ,,Wieksze mozliwosci - lepsza przysztosc uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-

17.01-0310/23-003, wspdifinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego + w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Kubacka-Kweczke Aneta

Nazwisko i imig prowadzqgcego zajecia

Program zaje¢ dodatkowych rozwijajacych umiejetno$¢ uczenia sie.

1. Cel ogolny zajeé:

Celem zajeé jest rozwoj kompetenciji uczenia si¢ poprzez ksztattowanie efektywnych strategii

poznawczych, organizacyjnych oraz motywacyjnych, co pozwoli uczestnikom lepiej przyswajac

wiedze i zarzadzaé wlasnym procesem uczenia sig.

2. Szczegolowe cele zajeé:

Poznanie i zastosowanie skutecznych technik uczenia si¢ np. mnemotechniki, mapy my-
§li, zaktadki osobiste, spirale pamigci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy informacji.

Wzmacnianie motywacji wewngtrznej do nauki.

Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu i planowania nauki.

Rozwijanie zdolnosci autorefleksji i monitorowania wiasnych postgpow.

3. Procedury osiggania celow:

Warsztaty interaktywne — angazujace ¢wiczenia praktyczne (np. tworzenie map mysli,
testowanie technik zapamigtywania).

Praca zespolowa — realizacja zadan w grupach dla wzmocnienia wspotpracy i wymiany
doswiadczen.

Studium przypadkéw — analiza rzeczywistych sytuacji w procesie uczenia sig.
Indywidualne planowanie nauki — tworzenie planoéw uczenia si¢ dostosowanych do po-

trzeb uczestnikow.
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« Dyskusje i refleksje — wymiana spostrzezen dotyczacych stosowanych metod uczenia
sie.
o Techniki motywacyjne — strategie wzmacniania zaangazowania i pozytywnego nasta-

wienia do nauki.
4. Metody sprawdzania osiagniec:

e Obserwacja aktywnos$ci uczestnikéw — analiza zaangazowania i sposobu pracy.
o Prezentacje uczestnikéw — przedstawianie opracowanych strategii uczenia sig.
» Analiza postepéw — poréwnanie poczatkowych umiejetnosci z uzyskanymi wynikami po

zakonczeniu zajec.

5. Tresci ksztalcenia:

Sy

Wprowadzenie do zaje¢. Kontrakt. Kraje Europy.
Hiszpania.

Wyspy Kanaryjskie — Smocze drzewo.

Holandia — kraj tulipanoéw i wiatrakow.

Monako - jedno z najmniejszych panstw $wiata.
Malta — kamienna wyspa.

Czarnogora.

Albania — kraj tysigcy bunkrow.

N I I N

Cypr.

—
<

. Bulgaria.

=
[

. Turniej wiedzy o krajach Europy.

==
[\

. Kraje Azji. Wielka podroz po Rosji.

it
(98}

. Gruzja.

14. Mongolia

15. Nowy rok w Birmie.

16. Teatr lalek wodnych w Wietnamie.

17. Bhutan — krolestwo grzmigcego smoka.

18. Filipiny, walki kogutow.
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19. Borneo — wyspa trzech panstw.
20. Turniej wiedzy o panstwach Azji.
21. Egipt — plagi egipskie, piramidy, mumie.

22 Somalia.

- I

23. Kenia — krolestwo dzikich zwierzat, Masajowie.

24. RPA — Goéra Stotowa, Kalahari, Johannesburg.

25. Nigeria.
26. Libia — Ghadamis ,,Perla pustyni”.
27. Senegal. Dakar — koniec Afryki.

28. Wynalazki $wiata arabsko — muzutmanskiego.

hron Lubodhes -Keeole

Podpis nauczyciela

Y= =l

ﬁodpis dyrefct

£

£

ora






Unig Europejsky

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez .
dia $laskiego - Polska g\

Projekt ,Wieksze mozliwosci - lepsza przyszios¢ uczniéw z gminy Redziny”, numer projektu: FESL.06.02-

12.01-0310/23-003, wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach

Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021 -2027

Renata Minkina

Imie i nazwisko prowadzqcego zajecia

Program zaje¢¢ na podstawie ,,Rozwéj umieje¢tnoSci uczenia si¢”

1. Cele ogélne:

Ksztalcenie umiejetnosci uwaznego stuchania

Stymulowanie tworczego myslenia

Rozwdj samodzielnosci w procesie edukacyjnym

Zapoznanie si¢ z réznymi strategiami stuzacymi poprawy jakosci uczenia i
zapamigtywania

Poprawianie koncentracji uwagi i plynnego czytania

Zapoznanie si¢ z technikami pamigciowymi

Rozwijanie pomystowosci, wyobrazni

Poznawanie ciekawych zakatkéw $wiata, tradycji i roznic kulturowych

2. Cele szczegolowe:

Umiejetnosé wspéldziatania w grupie

Doskonalenie umiejetnoéci autoprezentacji i technik minimalizowania stresu
Odkrywanie swoich mocnych i slabych stron

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

Integracja z grupg poprzez wspolny wysilek i zabawe

Rozwijanie pamieci poprzez rozwigzywanie zagadek logicznych, tamiglowek
Zdobywanie wiedzy poprzez praktyke — eksperymenty i do$wiadczenia
Umiejetnos¢ zastosowania ,,mapy mysli” w procesie uczenia si¢

Umiejetno$é gospodarowania wlasnym czasem, kontrolowania go w sposob

optymalny
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3. Procedury osiagnigcia celow”

Metody i techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, turniej wiedzy, gra strategiczna,
quiz, praca z mapa, plakat, ¢wiczenia i zabawy ruchowe, rozmowy grupowe, drama,
zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, ,,burza mézgoéw”, pokaz filmowy, mapa
mysli, zadania logiczne, eksperymenty, rysunki plastyczne.

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: materiaty dydaktyczne wspétfinansowane przez Unig
Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego na lata 2021-2027; teczki dla uczniéw, kredki, papier,
plastelina, farby, piaski, gry planszowe, itp.

Scenariusze prowadzenia zaje¢ ,,Rozwdj umiejetnosci uczenia si¢”.

4. Metody sprawdzania osiagni¢é uczniow:

Biezgca obserwacja ucznia

Informacja zwrotna od uczniéw i nauczycieli

5. Tresci ksztalcenia:
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Wprowadzenie do zaje¢. Kontrakt. Kraje Europy.
Hiszpania.

Wyspy Kanaryjskie — smocze drzewo.

Holandia — kraj tulipanéw i wiatrakow.

Monako — jedno z najmniejszych panstw swiata.
Malta — kamienna wyspa.

Czarnogora.

Albania — kraj tysiecy bunkrow.

Cypr.

. Bulgaria.

. Turniej wiedzy o krajach Europy.

. Kraje Azji. Wielka podréz po Rosji.

. Gruzja.

. Mongolia.

. Nowy Rok w Birmie.

. Teatr lalek wodnych w Wietnamie.

. Bhutan — krolestwo grzmiacego smoka.

. Filipiny — walki kogutéw.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
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Bomeo — wyspa trzech panstw.

Turniej wiedzy o panstwach Azji.

Egipt — plagi egipskie, piramidy, mumie.

Somalia.

Kenia — krdlestwo dzikich zwierzat, Masajowie.

Republika Potudniowej Afryki — Gora Stotowa, Kalahari, Johannesburg — $wiatowa
stolica ztota.

Nigeria.

Libia — Ghadamis — perta pustyni.

Senegal, Dakar — koniec Afryki.

Wynalazki $wiata arabsko — muzulmanskiego.

Podpis nauczyciela | Podpfs dyrektora







