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Nazwisko i imig prowadzqcego zajecia

Program zaj¢é z integracji sensorycznej

1. Cele ogélne:

stymulacja centralnego uktadu nerwowego i innych uktadéw poprzez pobudzanie
receptoréw zmystowych w celu pokonywania trudnosci edukacyjnych,

usprawnianie procesOw integracji sensorycznej,

dostarczenie podczas aktywnosci ruchowej kontrolowanej ilosci bodZcéw sensorycznych,
wywohijacych w konsekwencji poprawe integracji bodzcéw docierajacych do dziecka
zardwno z otoczenia, jak i z jego ciala,

praca nad wydtuzeniem procesu koncentracji,

wspomaganie dziecka w jego wlasnym dazeniu do samorozwoju.

2. Cele szczegoblowe:

poprawa dziatania systemu proprioceptywnego, przedsionkowego, dotykowego,
stymulowanie percepcji wzrokowej, stuchowej, wechowej,

normalizacja napiecia mie$niowego i motoryki matej,

doskonalenie umiejetnosci rOwnowaznych,

rozwoj orientacji przestrzennej, schematu ciala,

usprawnianie planowania motorycznego, ruchu naprzemiennego,

poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej,

rozwdj wrazliwosci zmystowej,

poprawa przetwarzania bodZcow sensorycznych,

rozwo() sprawnosci ruchowej,

poprawa koncentracji uwagi,







e zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu,
¢ doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czuciem wiasnego ciala,

¢ budowanie u dziecka $wiadomosci wlasnej osoby.

3. Procedury osiggania celow:
e metody pracy: integracja sensoryczna, praktyczne dziatanie, czynne: kierowanie
dziatalnodcia dziecka, zadah stawianych do wykonania; ogladowe: obserwacji i pokazu;
e forma pracy: indywidualna pod kierunkiem nauczyciela, w formie ¢wiczesi i zabawy;

e §rodki dydaktyczne: wyposazenie sali wspotfinansowane ze srodkéw Europejskiego

Funduszu Spolecznego + w ramach Fundusze Europejskie dla Slaskiego na lata 2021 -
2027, sprzet i $rodki wykorzystywane podczas zaje¢ m. in.: platforma do balansowania,
watek rehabilitacyjny, pitki i dyski rehabilitacyjne, zjezdzalnia rolkowa, pitki i
przedmioty o zréznicowanej fakturze i wielkosci, Sciezka sensoryczna, materac, pufa
sako, duza i mata pitka z kolcami, drabinki do éwiczen, pudetko sensoryczne, woreczki,
obrecze, balony, piteczki, koce, tunel, zestawy do stymulacji wzrokowej, wechowej,
shuchowe;j itp.
¢ schemat zajec:

a) stymulacja bazowych systeméw sensorycznych (przedsionek, propriocepcja, dotyk),

b) aktywnosci wyciszajace (docisk),

¢) aktywnosci z obszar6w wymagajacych pracy z dzieckiem (modulacji, réznicowania senso-

rycznego, planowania motorycznego, koordynacji posturalnej i okoruchowej),

d) aktywnosci wyciszajace (stymulacja dotykowa i dociskowa).

4. Metody sprawdzania osiaggni¢¢ ucznia:
e biezaca obserwacja ucznia,

o informacja zwrotna od uczniéw, nauczycieli.

5. Tematyka zajeé:
¢ Stymulacja ukladu proprioceptywnego, przedsionkowego, dotykowego.
o Cwiczenia obustronnej koordynacji ciata.
o Cwiczenia w przekraczaniu linii srodkowej ciata.
o Cwiczenia usprawniajace percepcj¢ wzrokowa, koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa,
shuchowa, wechowa.
e Planowanie ruchu, tor przeszkod.

e Cwiczenie reakcji rOwnowaznych.







e Usprawnianie motoryki malej i duzej.

o Cwiczenia rozwijajace integracje obu pétkulowa.

e Stymulacja polisensoryczna.

o Cwiczenia usprawniajace pamie¢, uwage i koncentracjg.

o Cwiczenia ksztattujgce stabilizacje centralng i kontrolg ciata.

e Wazmacnianie obreczy barkowej i migsni grzbietu, brzucha i nég.

o Cwiczenia rozwijajace planowanie motoryczne i koordynacjg oko — rgka, oko — noga.

e Stymulacja poszczegdlnych czesci ciala.

¢ Cwiczenia w zapamigtywaniu sekwencji czynnosci.

¢ Doskonalenie sprawnosci palcéw i dloni.

¢ Cwiczenia doskonalace chwyt dwupalcowy i opuszkowy oraz manipulacj¢
przedramienia, nadgarstka i dioni.

¢ Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych.

e Ksztaltowanie i doskonalenie réznicowania dotykowego.

e Cwiczenia ksztattujgce orientacje przestrzenng.

e Doskonalenie umiejetnosci manipulacyjnych i precyzji ruchow.

o Cwiczenia ksztattujace umiejetnos¢ szybkiego i sprawnego reagowania na sygnal.

e Ksztaltowanie uwagi sluchowej.

¢ Cwiczenia rozwijajace spostrzegawczo$¢ wzrokows i kierunkowos$¢ spostrzegania.

e Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej.

Przyklady zabaw i éwiczen stosowanych podczas zaje¢ integracji sensorycznej: hustanie ruchem
liniowym i obrotowym z jednoczesnym wykonywaniem czynnosci dodatkowych: uktadaniem
puzzli, rzucaniem przedmiotami do celu; uciskanie ciata réznymi przedmiotami; uciskanie
roznych przedmiotéw; pokonywanie toru przeszkod; pchanie, ciggnigcie cigzkich przedmiotow;
chodzenie po podozu réznego typu z otwartymi i zamknigtymi oczami; podskoki na jednej i obu
nogach; przeskakiwanie z nogi na noge; skakanie wokot whasnej osi; przeskakiwanie przeszkod;
wchodzenie, schodzenie, wskakiwanie; turlanie si¢ w réznych kierunkach z otwartymi i
zamknietymi oczami; turlanie sie z jednoczesna fiksacja wzroku na wyznaczonym punkcie;
lepienie z plasteliny, masy solnej, piasku kinetycznego; ukladanie piramid z klockow; malowanie

oburacz; malowanie w pozycji lezacej na brzuchu; przepychanie sig, sitowanie, itp.

............................
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Imie i nazwisko prowadzqcego zajecia

Program zaj¢¢ unijnych:
INTEGRACJA SENSORYCZNA

I. Gl6wny cel integracji sensorycznej

Wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka poprzez poprawg zdolnosci do odbierania, przetwarzania i
integrowania bodzcéw zmystowych, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie w codziennych czynno-
$ciach, w szkole i w relacjach z rowiesnikami

I1. Szczegotowe cele terapii SI

1. Poprawa koordynacji ruchowe;j

Celem jest rozwijanie zdolnosci dziecka do kontrolowania i koordynowania ruchéw calego ciata.
Cwiczenia te skupiaja si¢ na poprawie motoryki duzej, czyli takich czynnosci jak bieganie, skakanie,
wspinanie si¢, czy utrzymywanie rownowagi.

Dzieci ucza sig wykonywac ptynne i skoordynowane ruchy, co jest kluczowe dla prawidlowego roz-
woju psychoruchowego i uczestnictwa w aktywnosciach grupowych w przedszkolu, takich jak zabawy
ruchowe, taniec czy ¢wiczenia gimnastyczne.

2. Wzmacnianie $wiadomosci ciala

o Uczen zyskuje wicksza $wiadomo$é swojego ciala, co pozwala mu lepiej rozumiec, jak poszczegdlne
czesci ciata wspolpracujq podczas ruchu.

Cwiczenia te pomagaja w rozwoju tzw. ,,schematu ciata”, czyli zdolnosci do lokalizowania i kontrolo-
wania ruchdw rak, nég czy glowy.

Dobrze rozwinieta §wiadomo$é ciata jest niezbedna do nauki bardziej skomplikowanych czynnosci,
takich jak ubieranie sie, rysowanie czy pisanie.

3. Rozwéj motoryki malej

e Celem jest doskonalenie precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow, ktére sg kluczowe w codziennym zyciu.

e Motoryka mata obejmuje takie czynnos’ci jak chwytanie matych przedmiotéw, manipulowanie zabaw-
kami, rysowanie, wycinanie czy zapmanle gumkow

o Cwiczenia w tym zakresie pomagaja uczniowi w rozwinigciu sprawnosci manualnych, ktore 53 pod-
stawa do osiagnigcia samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych oraz w nauce pisania.







Usprawnianie integracji wzrokowo-ruchowej

To zdolnoéé do harmonijnego wspdtdziatania zmystu wzroku i ruchéw ciata.

Poprawa integracji wzrokowo-ruchowej pozwala uczniowi lepiej reagowac¢ na bodzce wzrokowe i
precyzyjnie kierowaé ruchy rak i ciata, np. podczas rzucania i tapania pitki, uktadania klockow czy
wypetniania wzoréw graficznych.

Umiejetnos¢ ta ma kluczowe znaczenie w nauce pisania i rysowania.

Redukcja nadwrazliwosci i podwrazliwosci sensorycznej

Uczniowie z nadwrazliwo$cig moga reagowaé przesadnie na bodzce (np. zbyt intensywnie na dzwigki,
dotyk, $wiatlo), podczas gdy uczniowie z podwrazliwoscia potrzebuja silniejszych bodzcow, aby na
nie zareagowac.

Celem jest poprawa tolerancji na bodzce zmyslowe, co utatwia codzienne funkcjonowanie i sprawia,
ze uczen czuje si¢ bardziej komfortowo w swoim otoczeniu.

Przyktadowe éwiczenia obejmuja stymulacje roznych zmystéw, takich jak dotyk (manipulowanie
r6znymi teksturami), stuch (eksperymentowanie z dzwigkami) czy propriocepcja (cigzkie przenoszenie
przedmiotow).

Poprawa koncentracji uwagi

Celem jest wydhuzenie czasu, w kiérym uczef jest w stanie utrzymaé skupienie na danej a nosci.
Uczniowie z problemami sensorycznymi czesto majg trudnosei z koncentracja na zadaniach, co moze
utrudniaé im nauke i zabawe. Poprawa tej umiejetnosci pomaga w szkole podczas wykonywania za-
dan, stuchania instrukeji czy uczestniczenia w grupowych aktywnosciach.

Cwiczenia koncentrujace si¢ na rozwijaniu koncentracji obejmuja zabawy, ktére wymagaja uwagi i
wytrwatosci, jak np. uktadanie puzzli, rysowanie czy zadania manualne.

Rozwijanie umiejetnosci adaptacyjnych

Uczen uczy sig szybkiego przystosowywania si¢ do zmian w otoczeniu, takich jak nowe sytuacje,
nowe bodzce czy zmiana rutyn.

Dzieki tym umiejgtnoéciom uczen staje si¢ bardziej elastyczny i pewny siebie w sytuacjach, ktore
wezesniej mogly wywolywac Igk lub frustracje.

Zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych utatwia uczniowi odnalezienie si¢ w nowych sytuacjach.

Wzmacnianie funkeji samoregulacyjnych

Samoregulacja to zdolno$¢ do kontrolowania whasnych emocji i reakcji na bodzce, szczegdlnie w
sytuacjach stresowych.

Uczeni uczy si¢ rozpoznawac, kiedy jest zdenerwowany, i jak korzysta¢ z technik wyciszenia, np.
poprzez ¢wiczenia oddechowe lub ruchowe.

Poprawa samoregulacji pozwala uczniowi lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, zwigksza jego
zdolno$é do wyciszenia sie i kontrolowania swojego zachowania, co jest niezwykle wazne w szkole.

Zwig¢kszenie samodzielnoSci

Wzmacnianie umiejetno$ci wykonywania codziennych czynnosci bez pomocy dorostych, takich jak
ubieranie si¢, mycie, jedzenie czy sprzatanie po sobie.

Cwiczenia maja na celu zwigkszenie pewnosci siebie i samodzielno$ci ucznia w dziataniach, ktore sa
kluczowe dla jego rozwoju, ale takze dla przygotowania do péZniejszych etapow edukacyjnych i spo-
fecznych.

10.Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

Celem jest budowanie pewnosci siebie i pozytywnego obrazu siebie poprzez sukcesy w wykonywaniu
zadan ruchowych, sensorycznych i manualnych.

Uczniowie, ktorzy doswiadczajg trudnosci w zakresie integracji sensorycznej, czesto borykaja si¢ z
niskg samooceng.

Dzieki regularnym zajeciom i osigganiu postepéw, dzieci moga odczuwaé satysfakcj¢ z wlasnych
osiagnie¢, co przeklada sie na lepsze samopoczucie i wigksza pewnos¢ siebie w codziennych wyzwa-
niach.







IT1. Metoda pracy
¢ indywidualna

IV. Zasady pracy

1. Indywidualne podej$cie do ucznia: Kazdy uczen jest inny, dlatego program zaje¢ powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i poziomu rozwoju ucznia. Terapeuta sensorycz-
ny, nauczyciel lub opiekun obserwuje ucznia, aby okresli¢ jego mocne strony, trudnosci oraz preferen-
cje sensoryczne, a nastepnie planuje dziatania, ktére najlepiej wspieraja jego rozwdj.

2. Systematyczno$é i regularno$é : Aby terapia sensoryczna byla skuteczna, kluczowe jest regularne
uczestnictwo w zajeciach. Systematyczno$é wplywa na stopniowe wypracowanie nowych umiejetno-
éci, zmniejszenie zaburzen przetwarzania sensorycznego i ogélne usprawnienie funkcjonowania
ucznia. Dziatania powinny by¢ realizowane w spos6b powtarzalny, co ufatwia uczniowi zrozumienie i
przyswajanie nowych wzorcow.

Bezpieczenstwo i komfort ucznia: Zajecia powinny odbywac si¢ w bezpiecznym, przyjaznym i kom-
fortowym $rodowisku, w ktérym uczen czuje sie swobodnie. Nalezy zadba¢ o odpowiednia aranzacje
przestrzeni, w ktorej znajduja si¢ pomoce sensoryczne dostosowane do potrzeb ucznia, a takze o od-
powiednig atmosferg — wolng od stresu i presji. Wazne jest réwniez, aby unika¢ bodZcéw, ktére moga
wywola¢ Igk lub dyskomfort.

4. Stopniowanie trudnosci: Cwiczenia sensoryczne powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju
ucznia, a ich trudnosé stopniowo zwigkszana. Terapeuta lub opiekun powinien najpierw zaproponowac
tatwiejsze zadania, ktore uczei potrafi wykona¢ samodzielnie lub z niewielka pomoca, a nastgpnie
wprowadzaé coraz bardziej skomplikowane zadania, rozwijajac jego umiejetnosci krok po kroku.

Dzialanie wielozmyslowe: Zajecia powinny angazowa¢ rozne zmysly ucznia — wzrok, stuch, dotyk,
propriocepcje, rownowage — aby pobudza¢ integracje sensoryczng. Dziatania majgce na celu stymula-
cje jednoczesnie wielu zmystéw pomagaja uczniowi lepiej przetwarza¢ bodZce z otoczenia i skutecz-
niej reagowac na zmiany w srodowisku.

6. Zabawa jako naturalna forma nauki: Zabawa jest kluczowym elementem terapii integracji senso-
rycznej. Dzieci uczg sie najlepiej poprzez zabawe, dlatego wszystkie éwiczenia i aktywnosci powinny
by¢ atrakcyjne i motywujace dla ucznia. Wplecenie zadan w zabawe sprzyja naturalnemu rozwojowi
ucznia, zwicksza jego zaangazowanie i che¢ do uczestnictwa w zajeciach.

7. Wzmacnianie pozytywnych zachowan: Waznym elementem terapii jest wzmacnianie pozytywnych
zachowan i sukceséw ucznia. Kazde osiggniecie, niezaleznie od jego wielkosci, powinno by¢ odpo-
wiednio docenione — zaréwno pochwatami, jak i poprzez nagradzanie (np. ulubiona zabawg). Wzmoc-
nienie pozytywnych zachowan buduje pewnos¢ siebie uczniaa i zachgca go do dalszych postgpdw.

8. Monitorowanie postepéw: Regularne monitorowanie postepéw ucznia pozwala na oceng skuteczno-
§ci programu zaje¢ oraz wprowadzanie ewentualnych zmian w celu lepszego dostosowania dziatan do
potrzeb ucznia. Obserwacje terapeutyczne oraz wspolpraca z rodzicami dostarczajg cennych informacji
na temat tego, w jakich obszarach dziecko osiaga postepy, a gdzie potrzebuje dodatkowego wsparcia.
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