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I. Podstawa prawna i dokumenty odniesienia

Program opracowano z uwzglednieniem aktualnego stanu prawnego na rozpoczecie roku
szkolnego 2026/2027, wnioskéw z realizacji poprzedniego programu, rozpoznanych potrzeb
uczniéw 1 rodzicow, zasobow szkoly oraz podstawowych kierunkéw realizacji polityki
oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art.
26, art. 84.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).
e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia og6lnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy I i klasy IV.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) —
w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy I i klasy IV.
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* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia og6lnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027.

o Statut Szkoly Podstawowej im. Gustawa Morcinka w R¢dzinach

e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Szkole Podstawowej im. Gustawa
Morcinka w Redzinach

II. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa,

e analize dotychczasowych dziatain wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

e diagnoze¢ potrzeb rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkoéw organizacji
nauki w niej oraz na temat kluczowych celow wychowawczych stawianych przez
rodzicbw w procesie wychowawczym na temat przysztosci ich dziecka oraz
oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoly i szkolnych specjalistow w zakresie
wspomagania dziecka w rozwoju,

e ocen¢ potencjalu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikoéw
egzamindéw panstwowych uczniéow koniczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikdéw
testow wewnatrzszkolnych, wynikéw olimpiad, konkursow i zawodow sportowych,
wolontariatu, samorzadnosci itp.),

e identyfikacje srodowiska lokalnego,

e zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie
sala gimnastyczna), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne
(wolontariat uczniowski).

e kierunki polityki oswiatowej panstwa
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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
im. Gustawa Morcinka w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Redzinach opiera si¢ na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zaréwno
wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdé] kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawcze] funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w
rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

Nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Gustawa Morcinka w  Zespole Szkolno —
Przedszkolnym nr 1 w Redzinach budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadza
rozmowy, uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.
Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wlasnym rozwojem w szkole i
poza nig. Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajgcy $wiat i zasadnosé
wlasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi,
wspieraja rozw¢j indywidualny i spoleczny ucznia, wskazuja, jak i gdzie szuka¢ sposobdéw
radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zar6wno z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, jak

i wzorcami do nasladowania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojng calo$é ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Okresla on sposéb realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowe] ksztalcenia ogodlnego, uwzgledniajac jednoczesnie
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdrych uzupeilnieniem s3 dzialania
profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania
celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego. Uwzglednia takze kierunki i1 formy oddzialywan
wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest wdrazanie
zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzacej szkole wspierajacg i przyjazna.
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DIAGNOZA
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb srodowiska

lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i
opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom, a mianowicie na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka,
ze szezegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych w $rodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:
* wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e oceny wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2025/2026,
e wnioskéw 1 analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych,
¢ analize Standardéw Ochrony Maloletnich,
o dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly, a takze wnioskoéw nauczycieli,

uczniow i rodzicodHw.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Gustawa Morcinka
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Redzinach obejmuje wszystkie dziatania
wspomagajace ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, ktdre jednoczesnie ograniczaja i
likwidujg czynniki ryzyka mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy,
by nasza szkola byla bezpieczna, by nie dochodzito do zakldcen proceséw wychowawczych,
ktoére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w
zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow
odpowiedzialnosci za whasne wybory. Chcemy rozwija¢ u ucznidow wiezi z grupg spoteczng,
aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowa¢ komunikatywnosc,
kreatywno$¢ 1 empati¢, umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow,
uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujac w srodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace
zdrowemu zyciu, ktore jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok
szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, higiena cyfrowa oraz
edukacja zdrowotna polgczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substancji,
technologii i przemocy rowiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny
2026/2027 jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie
lub ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dzialania wychowawcze 1
profilaktyczne szkoty. W praktyce cel ten koncentruje si¢ na dwéch powigzanych ze sobg
obszarach:
e wymiar wychowawczy — ksztaltowanie u ucznidow pozadanych postaw spolecznych,
moralnych i obywatelskich,

Strona5z46



e wymiar profilaktyczny — chronienie uczniéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich
odpornodci psychicznej oraz rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z
wychowawca, nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistow (psychologa, pedagoga,
pedagoga specjalnego, pielggniarke szkolng) oraz pozostalych pracownikow szkoly, we
wspOlpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

I. MISJA SZKOLY

Szkota promuje system wartosci respektujacy: dobro, prawdg i poszanowanie dla
drugiego cztowieka. Dazy do wychowania ucznia majgcego $wiadomos¢, ze jest czlonkiem
spotecznosci szkolnej. Uczy kocha¢, szanowaé i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego,
jednocze$nie wychowuje w poszanowaniu kultur i wartosci innych narodow. Pomaga
wszystkim uczniom rozwijaé osobowosé, talent i uzdolnienia. Wyréznia si¢ w rozwijaniu
uzdolnief i zainteresowan. Zapewnia dzieciom bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i dobrg
atmosfere. Dba o rekreacje i rozrywki. Promuje zdrowy styl zycia oraz higieng cyfrowa.
Wspiera uczniéw w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu, nowych
technologii i sztucznej inteligencii.

W procesie ksztalcenia ogélnego szkota ksztaltuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu, duchowemu i spolecznemu, takie jak: uczciwosC,
wiarygodno$é, odpowiedzialnos¢, wytrwalos¢, poczucie whasnej wartodci, szacunek dla
innych ludzi, cickawo$é poznawcza, kreatywnosé, przedsigbiorczo$¢, kultura osobista,
gotowosé¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz do pracy zespolowe;.
Ksztaltuje rowniez odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo wiasne i innych, umiejgtnosé
krytycznego myslenia oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wychowuje ucznia
$wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedz¢ i umiejgtnosci konieczne do
przysziego funkcjonowania we wspdfczesnym swiecie.

- II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dzialania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktorego cechowaé bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych

odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Absolwent koniczgcy szkote:
e dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,
e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

e umicjetnic komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i
zasad, ktdre wyznaczajg kierunek jego dziatania,
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e potrafi rozpoznawac wlasne emocje, radzi¢ sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi
oraz korzysta¢ ze wsparcia innych 0séb w sytuacjach wymagajacych pomocy,

e posiada poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne strony, rozwija swoje
zainteresowania i ma poczucie sprawczosci,

e potrafi budowaé prawidlowe relacje z innymi, szanuje granice wiasne i innych 0sob,
jest empatyczny, tolerancyjny i odpowiedzialny za swoje zachowanie,

e jest odporny na presj¢ grupy 1 potrafi podejmowaé samodzielne, odpowiedzialne
decyzje, rowniez w sytuacjach zagrozenia,

e potrafi rozpoznawa¢ zachowania przemocowe, reagowac na przemoc i cyberprzemoc
oraz wie, gdzie i u kogo szukaé pomocy,

e jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi i potrafi podejmowa¢ zachowania chronigce wlasne

zdrowie,

e dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, zna znaczenie aktywnosci fizyczne;,
prawidlowego odzywiania, snu, odpoczynku i rownowagi miedzy aktywnoscig online i
offline,

e bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Internetu, urzadzen cyfrowych oraz nowych
technologii, w tym sztucznej inteligencji,

® posiada umiejetnosé krytycznej oceny informacji, rozpoznaje tresci niewiarygodne i
manipulacyjne oraz jest §wiadomy zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem w
$rodowisku cyfrowym,

e jest twdrczy, kreatywny, ciekawy $wiata i gotowy do samodzielnego zdobywania
wiedzy; potrafi wykorzystywac wiedzg i nowe technologie w sposob odpowiedzialny,

e jest samodzielny, potrafi wspdtdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywaé
problemy,

e potrafi wlasciwie reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia, zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy,

e jest Swiadomy swojej przynaleznosci do wspolnoty lokalnej, regionalnej, narodowej i
europejskiej, szanuje tradycje i wartosci oraz angazuje sie w zycie spoleczne,

e jest wrazliwy na potrzeby innych, odpowiedzialny za wiasne decyzje i ich
konsekwencje oraz gotowy do podejmowania dziatan na rzecz dobra wspdlnego,
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jest otwarty na inne kultury, posiada umiejg¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym,

potrafi rozpoznawaé swoje zainteresowania, uzdolnienia i mocne strony oraz
wykorzystywacé je przy planowaniu dalszej sciezki edukacyjnej i przysztosci
zawodowe;j.

Absolwent naszej szkoly

Absolwent Szkoty Podstawowe] im. Gustawa Morcinka w Redzinach to obywatel Europy
XXI wieku, ktory:

W swoim postepowaniu dgzy do prawdy

Jest swiadomy zZyciowe] uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych;

Wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne, Potrafi bezpiecznie i
odpowiedzialnie korzysta¢ z Internetu, nowych technologii oraz sztucznej inteligencji;

Wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow;

Jest otwarty na europejskie i §wiatowe wartosci kultury.

Absolwent Szkoly Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Redzinach to mlody obywatel,
ktéry zna histori¢, kulturg oraz tradycje swojego regionu i narodu.

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Redzinach to cztowiek:

Umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole;
Potrafigcy tworczo mysle¢;

Umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac;

Umiejacy stale si¢ uczy¢ i doskonalié;

Umiejacy planowaé swojg pracy i jg organizowac;

Tolerancyjny, dbajacy o bezpieczenstwo wilasne i innych, aktywny, ciekawy swiata,
uczciwy i prawy, przestrzegajacy prawa, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny,
promujacy zdrowy styl zycia, altruista;

wolny, zdolny do dokonywania wtasciwych wybor6w, zyczliwie nastawiony do $wiata
i ludzi.

III. CELE OGOLNE PROGRAMU
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Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane, jako wspieranie dziecka
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki problemdéw
dzieci i miodziezy” (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo oswiatowe) oraz profilaktyka rozumiana,
jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Celem dziatan wychowawczych
szkoly jest prowadzenie dzialah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

o Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowani prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
choréb zakaznych i innych choréb cywilizacyjnych,

e Psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiaggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

e Spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spolecznych oraz
dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej ( sytuacja uczniow z Ukrainy
w wyniku dziatan wojennych na tamtym terenie),

e Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spoleczne] w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu .

Dzialania wychowawcze okre§lone w niniejszym programie obejmuja w szczegoélnosci:

e wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

e wspdldzialanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosei i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e tworzenie spojnego srodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci i normy zycia sg
zrozumiale dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspodtpracujg, wspierajac ucznia
w integralnym rozwoju i osigganiu pelni cztowieczenstwa,

e ksztalttowanie hierarchii systemu wartosci,
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e wzmacnianie w$réd uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg lub placéwka oraz
spotecznoscig lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

o doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i1 wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekundw,

e ksztaltowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawcze] wobec r6znic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

e przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowe;j,

e ksztaltowanie u uczniéw i wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez
mozliwo$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spolecznym oraz zaangazowaniu w dzialalnos¢
podmiotow,

e wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw roéwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

e wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang¢” mogacg przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cziowiceka i jej negatywnych skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnodci u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli 1
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialania edukacyjne okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegdlnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowoéci rozwoju i zaburzefi zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniéw,

o doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania weczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej

miodziezy,
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ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania whasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ 1
przeciwdziatania chorobom zakaznym i cywilizacyjnym

prowadzenie  wewngtrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli 1
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

poszerzanie  wiedzy  uczniow na  temat  konsekwencji = naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz

innych pracownikéw szkoly.

Dzialania informacyjne okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i

wychowankdw, ich rodzicow Iub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
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odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, ktore
sg skutkiem sytuacji traumatycznych i kryzysowych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspolpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania
a takze innych srodkow odurzajacych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowiecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajacych zdrowe zycie. Dziatalnos¢
profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujacej.

Dzialania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegélnosci:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i
substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, ,

realizowanie ws$réd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programéw zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w  zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako

alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
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szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji
zyciowej,

e wspieranie uczniow, ktérzy ze wzglgdu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

e wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

e wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty,

e wspieranie uczniow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw
szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan
oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci w roznych dziedzinach).

IV. GLOWNE CELE WYCHOAWCZO-PROFILAKTYCZNE PROGRAMU

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej s3
ukierunkowane na:

o ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielnosci poprzez stworzenie uczniom
bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do ksztaltowania umiejetnosci wspoipracy pracy
zespolowej w autonomicznych zespolach, efektywnego planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,
promowanie ksztatcenia interdyscyplinamego i pracy projektowej,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy (Peer Support), kt6ra pozwoli
uczniom postrzegaé wsparcie rowiesnicze jako umiejgtnosc dostrzezenia u kolegow i
kolezanek pierwszych kryzyséw psychicznych i skutecznego reagowania na oznaki
probleméw kolezanek i kolegéw (budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznosci i
empatii)

e rozbudzanie poczucia whasnej wartosci, wiary we wiasne sily, talenty i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci ze stalym, systemowym wsparciem emocjonalno-
psychicznym uczniéw,

e budowanie odpornosci spolecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia
tozsamosci regionalnej i narodowej, ksztaltowanie wspdlodpowiedzialnodci  za
dobrostan ojczyzny i regionu,

e przeciwdziatanie przemocy fizycznej, réwiesniczej i cyberprzemocy, agresji 1
uzaleznieniom, oraz uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

o troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicOw na terenie
szkoly (edukacja i $wiadomos¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny

cyfrowej),
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realizacje zalozen edukacji wlaczajace] poprzez podnoszenie jakosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier
architektonicznych, cyfrowych oraz spolecznych wewnatrz spolecznosei szkolnej,
ksztattowanie budowanie poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej, postaw
akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

wspieranie uczniéw w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-
zawodowej, rozwijanie u uczniow umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie (lifelong
learning), whaczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i
lekcje przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego rynku pracy, w tym roli
sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobow, talentow i
mocnych stron uczniow,

reagowanie na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych,
eksperymentowanie  przez  uczniow  z substancjami  psychoaktywnymi, 2z
réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania zagrozen,

promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnodci bezpiecznego poruszania si¢ W
sieci, krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne
promowanie aktywnosci off-line (ksztaltowanie nawykow $wiadomego odlaczania sig
od sieci i rozwijania pasji w §wiecie rzeczywistym),

dazenie do zintegrowanej wspétpracy szkoly ze $rodowiskiem rodzinnym,
wspétdziatanie z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia
spojnosci i skutecznosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicdw na terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczefistwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie
réwnowagi pomiedzy zyciem w sieci a aktywnosciag w Swiecie rzeczywistym),
ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych (edukacja zdrowotng i prozdrowotna,
promowanie zdrowego stylu Zzycia, regularnej aktywnosci ruchowej, wilasciwego
odzywiania oraz praktyczne przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych,, w tym
korzystanie ze $rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej, w tym
cyberprzemocy (hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie rowiesnicze online),
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji, mediow spotecznosciowych

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie  pozytywnych
do$wiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztattowal pozytywng
tozsamose,
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e uczenie sposobéw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
e uczenie dbalogci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia W
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. KIERUNKI POLTYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM
2026/2027

1. Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas
Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajgcej, wspierajacej 1 przyjaznej
r0ZWojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospolecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej
oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania

pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejgtnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci i krytycznego mysélenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobow Zintegrowanej

Platformy Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i miodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie wspotpracy
z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w
celu zapewnienia spojnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy W kryzysach

psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  doradztwa ~zawodowego i promocji ksztalcenia ~zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnoscl poznawczej uczniéw poprzez promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego i
informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

VI. PROGRAM OKRESLA WYDZIELONE OBSZARY DZIALANIA:
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o wychowawcze — promujace zdrowie psychiczne oraz wspomagajace uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzaloéci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej,

e edukacyjne — majace na celu poszerzanie wiedzy i umiejetnosei uczniow i
wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
ksztaltowania postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji,

o informacyjne — polegajace na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen w cyberprzestrzeni, majgcych na celu ksztattowanie krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych,

o profilaktyczne — wspierajgce uczniow:

— w rozwoju, poprzez podejmowanie dziatan ograniczajacych zachowania
ryzykowne,
—  w rozwoju umiejetnosci podstawowych i przekroj owych.

VII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidiowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekuriczej i innowacyjnej szkoly,

o wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoly,
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e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajacego  skutecznos¢ 1
efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

o dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzefi nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajgcej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilosé, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzyé kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i
wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,
czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ sig¢ do bezposredniej pracy profilaktyczne;j i
bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspieraé ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajg¢
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow
czy pedagogéw, ktorym trudno jest wspieraé uczniow z uwagi na to, ze sami
przezywaja stan silnego przygnebienia epidemis, przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny

Rada pedagogiczna szkoly:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialah profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajagcych  kondycje

Strona 17 z 46



psychiczng uczniéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z réwiesnikami,

dostosowuje Wwymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychiczne]
uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: ,, MLODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci
i modziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022). Obszar — samopoczucie
psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje wyboru
programéw  profilaktycznych ~ wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych
umiejetnoéci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia oraz depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci:

uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planéw pracy,

reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniow,

wspblpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracij,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja swojg postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozw¢j psychofizyczny
uczniéw, udzielaja pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznanie potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniow podczas pobytu w szkole i
poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, $wiadczg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestgpczosceia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalca 1 wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokraciji,

prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
W nauce na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania i 10zwoj osobowy uczniow
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reagujg na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzalezniern
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujgcych w szkole procedur postgpowania W sytuacjach
zagrozenia milodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg ,udzielaja
uczniom pomocy W przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawey:

prowadza w réznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicéw,

daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego,

sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoly, a w szczegdlnosci tworzg
warunki wspomagajace ich rozw¢j i przygotowuja do zycia w rodzinie i w
spoleczenstwie,

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci,

realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego
programu oraz nadzoruja udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej
klasie,

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych
potrzeb uczniow,

opracowuja plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespohu klasowego i potrzeby uczniow),

przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy (dwa razy w roku),

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wykonujg zadania jako czlonkowie zespotow wychowawezych zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowania uczniéw swoje] klasy, zgodnie z obowiazujgcymi w szkole
procedurami i wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi Zz uczniami o specjalnych
potrzebach.

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynmkow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozef
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz

nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,
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sa czlonkami zespolu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

wspieraja uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoipracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wsp6lpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtlodziezy
demoralizacia 1 przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami
dzialajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnoséci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metodg
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej 1
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoly.

Psycholog i pedagog szkolny:

udzielaja pomocy uczniom, ktérzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, oraz
uczniom, ktorzy padli ofiarg przestepczosei,

w sposéb zdecydowany reaguja na obecnosé w szkole osob obcych, ktére swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

wspolpracuja z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez
uczniéw, szczegblnie z rodzin zaniedbanych $rodowiskowo,

ksztaltuja u uczniéw i ich rodzicéw $wiadomos¢ prawng W zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popetnionych czynow,

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow, prowadza zajecia
terapeutyczne z dzieémi — indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan
ryzykownych wsréd uczniow,

organizuja spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane Z procesem
nauczania i wychowania, udzielaja wsparcia zgtaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo i losowo, wspolpracujg z nauczycielami w zakresie procesu
nauczania i wychowania uczniow,
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e prowadza badania i dzialania diagnostyczne uczniéw (indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych), w tym stan
kondycji psychicznej uczniéw

o wspdlpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewniajg uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

o wspdlpracuja z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e wpierajg nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniow, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia

e zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspblpracujg z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogiczne] rodzicom uczniéw,

e wspolpracuja z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly
i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

e wpieraja nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problem6éw uczniéw, w tym wezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

o rozwijaja wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

o aktywnie wlaczaja si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzg doradztwem dla nauczycieli, wspierajg ich w
identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

e wspierajg nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiagzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemis, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

¢ promujg budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego  skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia

Pedagog specjalny:

o rekomenduje dyrektorowi dziatania w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniéw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegblnymi potrzebami,

e prowadzi badania i dziatafi diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

e rozwigzuje problemy dydaktyczne i wychowawcze uczniéw,
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¢ udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpoéredniej pracy z uczniami,

o wspdlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami m.in. Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczna, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi),

o przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Rodzice:

wspoltworzg szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

wspdlpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
znaja i akceptujg program oraz czynnie wspblpracuja przy jego realizacjl.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawcze] szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspblpracuje z Zespotem Wychowaweow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ideg samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowa¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

Uczniowie:

Wszyscy uczniowie szkoty s3 poddani oddzialywaniom tego programu:

VIIL

otrzymujg do$¢ zachgty, aby uczy¢ si¢ $mialosci,

w pelni aprobowani ucza si¢ lubi¢ samych sicbie,

czesto stysza stowa uznania,

uczg si¢ stawiaé sobie cele,

w poczuciu bezpieczefistwa uczg si¢ ufac sobie i innym,

otaczani sa rzetelnoscia i uczciwoscia, ucza sig, czym jest prawda i sprawiedliwos¢.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Wrzesien:
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¢ Uroczyste Rozpoczgcie Roku Szkolnego,
Pazdziernik:
o Drzien Edukacji Narodowej,
e Slubowanie/ pasowanie klas pierwszych,
o Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego
e Tydzien Zapobiegania Przemocy Réwiesniczej
Listopad:
e Narodowe Swieto Niepodleglosci,
e Andrzejki szkolne,
Grudzien:
e Mikotajki klasowe,
e Szkolne spotkanie oplatkowe,
e Jasetka szkolne
Styczen:

e Ogolnopolski Dzienn Walki z Depresja

Luty:

e Walentynki,

e Dzien Bezpiecznego Internetu
Marzec:

o Pierwszy Dzien Wiosny,

e Dzien Kolorowej Skarpetki / Dzien Os6b z Zespotem Downa
Kwiecien:

e Niebieskie Igrzyska / Swiatowy Dzien Autyzmu
Ma;:

e Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Czerwiec:
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e Dzien Pustej Klasy
e Uroczyste zakonczenie klas 6smych
e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Wszystkie wymienione wyzej imprezy wpisuja sie w kierunki polityki o$wiatowej MEIN na
rok szkolny 2026/2027.

IX. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU

SZKOLNYM 2026/2027

Szczegotowe cele do pracy wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym
ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem
wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniow. Odniesienie do
poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddzialywaé¢ na rozwdj uczniow w
poszczegblnych obszarach. Zadania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane w roku
szkolnym 2026/2027.

Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna realizowana be¢dzie poprzez:

e ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,

e nauke pierwsze] pomocy przedmedycznej - na wszystkich lekcjach promowanie
zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie do praktycznego
udzielania pierwszej pomocy.

e prowadzenie zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych,

o ksztattowanie $wiadomosdci uczniéw w zakresie potrzeb znajomosci zasad ochrony
zdrowia psychicznego, ksztattowanie $wiadomosci zaleznosci pomiedzy odpowiednim
stylem zycia a zdrowiem,

e Przeprowadzenie przez wychowawcow klas zajeé sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw
prozdrowotnych

Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych (relacje):

e ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji: integracja zespotéw klasowych, rozwijanie empatii,
wyzwalanie checi dzialania na rzecz innych,

o prawidtowe i skuteczne wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych — rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm w
zyciu codziennym i cyberprzestrzeni

o Przeciwdzialanie przemocy roéwiesniczej i ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenistwo wlasne i innych
e integracja zespolow klasowych. Przeprowadzenie godzin zaje¢ integracyjnych w

klasach I.
e reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zajg¢ w klasach IV -VIIL
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e rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

¢ Budowanie odpornosci spotecznej i postaw obywatelskich (debaty uczniowskie,
dziatania w ramach ,,Reformy26. Kompas Jutra”).

e rozwdj umiejetnosei zawodowych

Obszar rozwoju duchowego (moralnego):

e upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

e zapoznanie uczniow i rodzicow przez wychowawcow klas z systemem wartosci
przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa wewngtrzszkolnego.

o poprawa relacji pomigdzy uczniami.

e kierowanie sie w roku szkolnym w swoich zachowaniu normami wynikajacymi z
przyjetych w szkole wartosci przez uczniéw

Sfera intelektualnego rozwoju ucznia:

e rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow. Wspieranie
aktywnosci poznawczej przez ksztalcenie interdyscyplinarne i projekty.

o poprawa frekwencji uczni6w na zajeciach lekcyjnych. Uczniowie systematycznie
realizujg obowiazek szkolny.

e zwickszenie uczestnictwa uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
przyjeto, ze uczniowie uczestnicza w szkolnych kotach zainteresowarl, zajeciach
dodatkowych i innych formach aktywnosci.

e objecic stala pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow. Wszyscy uczniowie
wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej, dostosowanej do ich potrzeb 1

mozliwoéci formie.

Sfera emocjonalnego rozwoju ucznia:

e ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

¢ nauka wskazywania swoich mocnych i stabych stron.

e konstruktywne rozwijanie predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci
przez uczniow

e przeprowadzenie cyklu zajeé psychoedukacyjnych w wybranych klasach na temat
umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji (wedtug potrzeb)

e przeprowadzenie cyklu zajeé ksztalcacych umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych
emocji i kompetencji emoc;j onalno—spolecznych (wediug potrzeb).

X ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
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0]
é Zadania Forma realizacji s.oby- Termin
E odpowiedzialne
7
Rozpoznanie i [
rozwijanie Przeprowadzanie w klasach nauczycicle
mozliwosci, uzdolnien [diagnoz, obserwacje podczas chzcz/ wawc; wrzesien 2026
i zainteresowan biezacej pracy Y Y
uczniow
) . zgodnie z |
quyc gs:z::‘“;ai’;"pozycﬂ harmonogramen zajgé
/ dmiot p h . prowadzonych przez
przedmiotowych, Nauczyciele, konkretne osoby
prowadzenie zajg¢ wychowawcy
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow,
konkursow, wyjécia do
muzeum, teatru, na wystawy,
udzial w zyciu kulturalnym
Rozwijanie
aaintCresowal Przygotowanie programow
i zdolno$ci ucznidow 2ye prog .
artystycznych na uroczystosci zgodnie z kalendarzem |
szkolne szkolnych uroczystosci
. . kreslajacych i
Szkolenie rady pedagogiczne] E rflai qcy; terminy
7 zakresu aktywnych metod on re. nyc‘ ,
bracy przedsigwziec
Przeprowadzenie przez Wychowawcy, ~ eodnie z terminami
nauczycieli zaje¢ lekeyjnych nauczyciele obserwaci lekcji .
 wykorzystaniem ustalonym w planie
aktywizujacych metod pracy radzoru .
pedagogicznego
Tworzenie wspolnych zadan i
< tematdw przez nauczycieli
Z Promowanie roznych dziedzin.
- . ,
< |ksztalcenia Planowanie blokow _ .
E interdyseyplinamego i tematycznych lub nauczyciele Tydzien projektowy
& |pracy projektowsj zintegrowanych dni
d projektowych przez
E nauczycieli
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Zastepowanie gotowych

ksztalcenia poprzez

egzaminow

uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw

po$wigcone tej tematyce

Wspieranie ciekawos’ciOdpow%‘?(,lZi P r(?W(?kowa.niem WSZYSCY
i aktywnosci dyskusji i stawianiem hipotez nauczyciele Caly rok
. (metoda badawcza). przedmiotow
poznawczej .
Eksperymenty 1
doswiadczenia
Rozwijanie zgodnie z
umiejetnosei Zajecia z orientacji wychowawcy, harmonogramem zajg¢
rozpoznawania zawodowej pedagog szkolny |w poszczegolnych
wiasnych uzdolnien lasach
Podnoszenie jakosci  [Powadzenie zaje¢ w ramach
ksztatceni hologi -
Sz cen}a'o.r:az - pomocy })syc .o oglczn(.)’ Nauczyciele,
dostepnosci i jakosci  pedagogicznej dla uczniow \
. ; . nauczyciele
wsparcia udzielanego [wymagajacych tego typu Stecialissi
uczniom pomocy (zajgcia ! ’ caly rok zgodnie z
. . pedagog szkolny, .,
potrzebujacym logopedyczne, korekcyjno — edago harmonogramem zajec
pomocy kompensacyjne, dydaktyczno Is) eci lr%
psychologiczno- — Wyrownawcze, l: thol(Z,’
pedagogicznej. emocjonalno-spoteczne i psy g
inne)
Ksztalcenie
samodzielnego CRotawe zgodnie z
formuioxivania i Warsztaty w klasach I ’ harmonografnem zajet
wyrazania sadow w poszczegblnych
klasach
Wszyscy
) nauczyciele
Tworzenie Metody aktywizujace. przedmiotow
sprzyjajacego Uczenie si¢ przez
srodowiska nauki —  [do$wiadczenie. caly rok
uczen aktywnym Stosowanie oceniania Wszyscy
. . nauczyciele
uczestnikiem procesu [ksztattujacego. "y
o przedmiotow
uczenia si¢
wychowawcy
Lekcj ho . o .
Podnoszenie efektow ckeje wychowaweze nauczyciele zajecia zgodnie z

harmonogramem
opracowanym w
zespolach

wychowawczych dla

—
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zewngetrznych

Rozwijanie
umiejgtnosci
metodycznych
nauczycieli w zakresie
prawidtowego i
skutecznego
wykorzystywania
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych w
procesach
edukacyjnych.

Udziat nauczycieli w réznych
formach doskonalenia
zawodowego, W
szkoleniowych Radach
Pedagogicznych dotyczacych
powyzsze] tematyki

nauczyciele. Lider
'WDN

poszczegolnych klas

Caly rok szkolny

innych czlonkow
spotecznoscei
szkolnych w
rozwijaniu
umiejetnosci
podstawowych

i przekrojowych
uczniow.

Wsparcie nauczycieli i

Udziat nauczycieli w réznych
formach doskonalenia
zawodowego nauczycieli,
dotyczacych m.in.
prowadzenia zajeé
dodatkowych dla uczniow,
innowacji, pracy z uczniem
zdolnym, alternatywnych
metod prowadzenia lekcji,
kompetencji kluczowych

Nauczyciele,
wychowawcy,

pracownicy szkoly

Caly rok

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wlasnej pracy

[ ekcje wychowawcze
pos$wiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na
warsztatach prowadzonych
przez pedagoga szkolnego

koordynator np.
pedagog szkolny,
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zajeé

Ksztalttowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka,

prawidtowe
rozumienie wolnosci

Dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

Opracowanie Programu
Szkolnego Wolontariatu

opiekun
samorzadu
szkolnego

opiekun szkolnego

zgodnie z
harmonogramem zajgé

! . wolontariatu
Budd jednostki oparte na
oszanowaniu osob
odpop . Y
ludzkiej
spole
obyWRozwdj poszanowania éwi@towanie rocznic i nauczyciele zgodnie z kalendarzem
dziedzictwa wydarzen patriotycznych, odpowiedzialni za jyroczystosci i

narodowego 1

lekcje wychowawcze na temat

poszczegdlne
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ksztaltowanie patriotyzmu dziatania
swiadomosci
narodowe;j.
Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych
Pozn.ani? kultury terminy konkretnych
rodzime, . . . Wychowawcy i [wycieczek
zaznajamianie z wycieezki, lekeje nauczyciele planowanych przez
kulturg regionu wychowaweze odpowiedzialni  fwychowawcow i
nauczycieli
Poznanie dorobku r{lgg;i};rgrodowe wymianhy - lkoordynator
kulturalnego Europy, | progr'amu
$wiata, wyksztalcenie [Wycieczki wymiany
postawy tolerancji i ‘ nauczycicle zgo.dnie z terminem
szacunku dla innych  [1€k¢eje wychowaweze h i projektu
narodéw, kultur, po$wigcone tej tematyce wychowawey
religii
Dzialanie na rzecz .
SZerszeEo lekcje wyc‘:howa\jvcze,
udostepnienia kanonu pogadanki poswigcone nauczyciele,
i zatozen edukacji wartogciom, takim jak wychowawcy,  |lzgodnie z
klasycznej oraz prawda, dobro i pigkno, b .,
siggania do wychowanie w duchu nauczyciele armonogramen 22)¢e
dziedzictwa warto$ci, nauka retoryki — o
Eywmzacyjnego bigknego i poprawnego naucz.ymele jezyka
uropy wyslawiania si¢ polskiego
pedagog szkolny
Uczenie wlasciwego Dzien Zyczliwosci pedagog specjalny zgodnie z
pojecia tolerancji, harmonogramern
odwagi w reagowaniu psycholog opracowanym przez
na niesprawiedliwosé, IDzien Kolorowej Skarpetki — iel pedagoga, wediug
krzywdg drugiego Zespol Downa nauc’z e potrzeb
. . wspoOlorganizujacy
czlowieka, agresje )
Lekcje wychowawcze kszta}iceme
poswigcone tej tematyce specjalne
wychowawcy klas
Budowam-e.odpornoscnorganizacja debaty wskazan.yl W uzgodnieniu z
spolecznej i postaw |- wooki i, nauczyciel. dyrektorem
obywatelskich e opickun
Inne dzialania w ramach
samorzadu
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| Reformy26. Kompas Jutra”, szkolnego

Dzien Sportu, Niebieskie

SPOLECZNA

Igrzyska

zajecia o zdrowym stylu Nauczy ciel_

odzywiania si¢ oraz znaczeniu wychowania .

o . fizycznego zgodnie z
Promowanie zdrowegofl uchu w zyciu czowieka nauczyciele harmonogramem zaje¢
lu zyci L . .

stylu zycia Realizacja Wojewodzkiego W}g:howawcy

Projektu Edukacyjnego pecagos,

L . psycholog

.Zdrowie i emocje- skrzynka

z narzedziami”
Ksztaltowanie Omodwienie zasad statutu
przekonania o szkoly i regulaminow
spolecznym wymiarze szkolnych, wychowawey zgodnie z

istnienia osoby harmonogramem zaj¢c

ludzkiej, a takze o
spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce

Ksztaltowanie postaw
ukiecrunkowanych na
prawdg, dobro i

pickno, uzdalniajacych Wychowawcy,
do odpowiedzialnych Spotkania prewencyjne Pedagog,
zjgg:t;wanie .Lekcje. wychowawcze, _ psycholog
czfliew do indywidualne kf)nsulta.CJe z

L ktywnego i wychonawcamL lekcje ‘

swiadomego przedmiotowe, wydarzenia

. . |klasowe i szkolne, aktywna
uczestnictwa w ZycCiu ., .,
obecnos$¢ uczniow w

spotecznym, do L - . nauczyciele jezykalzajecia zgodnie z

; ) spotecznosci szkolnej . .
podejmowania polskiego harmonogramem zajec
odpowiedzialnych
decyzji

Zwracanie uwagi na
kulture stowa,
Rozwijanie
umiej¢tnosci

komunikacyjnych Dzien Wolontariatu

l |
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Rozwijanie postaw
spolecznych: szacunku
do drugiego
cztowieka,
odpowiedzialnosci za
siebie i innych,
potrzeby pomocy
stabszym i
potrzebujacym,
'Wzmacnianie wsrod
uczniow wigzi ze
szkola oraz
spolecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie
umiejetnosei analizy
prostych sytuacji
wychowawczych —
odrdznianie dobra od
zla.

Przestrzeganie zasad
zdrowego
wspolzawodnictwa,
Rozwijanie
umiejetnosci
wspoldziatania w
grupie spofecznej,
pokojowego
rozwigzania
probleméw, z
zachowaniem zasad
komunikowania sie.
znajomos¢
podstawowych praw i
obowiazkow
wynikajacych z roli
ucznia oraz czlonka
spotecznosci szkolnej,
rodziny i kraju.

Zawody sportowe

IN iel
Lekcje wychowawcze, auezyele .e
| . . wychowania
indywidualne konsultacje z
fizycznego
wychowawca klasy, warsztaty
7 pedagogiem, psychologiem Wychowawey,
pedagogiem, psy & nauczyciele,
pedagog ,
psycholog

lekcje przedmiotowe,
wydarzenia klasowe i szkolne,
aktywna obecnos¢ ucznidw w
spotecznosci szkolnej

zgodnie z
harmonogramem zajgc
wedhug potrzeb

Uczenie dziatania
zespolowego,
tworzenia klimatu
dialogu i efektywnej
wspdlpracy,

Warsztaty z zakresu pedagog szkolny

komunikacji spotecznej, pracy
w zespole, funkcjonowania
wéréd innych, analizy sytuacji
problemowych i mozliwosci

pedagog
specjalny

psycholog

zgodnie z ustalonym
'wczesniej terminem,
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celu uzyskania
informacji o sytuacji
na lokalnym rynku
pracy i preorientacji
zawodowej

zawodowe)

umiejetnosei shuchanialich konstruktywnego szkolny wedlug potrzeb
innych i rozumienia rozwigzywania
ich pogladow.
Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji
Wybory do samorzadu opiekun
uczniowskiego/wybory samorzadu
samorzadéw klasowych, uczniowskiego '
biezaca kontrola ich zgodnie z ustalonym
dziatalnosci, wybory samorzad terminem, wrzesien
opiekuna samorzadu uczniowski 2026
uczniowskiego
Udzial w akcj@rzqtanie ]
K sztaltowanie pavIALa
postawy szacunku Udziat w akcjach Wychowawcy,  [zgodnie z ustalonym
wobec srodowiska charytatywnych na rzecz nauczyciele harmonogramem zajgc
naturalnego zwierzat, wycieczki
krajoznawcze
Ksztaltowanie
aktywnej postawy
wobec przyszlej Warsztaty dla klas
pracy zawodowej prowadzone przez doradce
oraz wymagai rynku zawodc?weg?, nauka .
poszukiwania pracy, analizy
pracy.
ofert, d ol )
Wspbtpraca z . pe agog. szkolny, zoodnie z .
Urzedem Pracy oraz Warsztaty dla uczniéw z nauc;ycwl harmonogramem zajec
innymi instytucjami w zakresu doradztwa . ' doradca
zawodowego i preorientacji zawodowy
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warsztaty z zaproszonymi
specjalistami z PPP |Centrum Informacji pedagos Y |Zgodnie z ustalonym
lcub It\/Ioblllne;go _ [Zawodowej, PPP w pedagog wczesniej
entrum Informacji . . lharmonogramem
Zawodowej Czestochowie specjalny I
) Wizyty nauczycieli i uczniow .
Spotkania z przedstawiajacy oferty swoich| NaUCZy ciel
przedstawicielami  [szkot, udzial w dniach doradztwa caly rok
szkot otwartych zawodowego
ponadpodstawowych
Udzi . Wyjazd na dni otwarte zgodnie z ustalonym
zial uczniow w vozednici
przedsigwzigciach pedagog szkolny harmonojg amenm
lokalnych. wycieczki do lokalnych wychowawcy
zakladow pracy, firm, .
o nauczyciel
przedsigbiorstw doradztwa
spotkania z przedstawicielami zawodowego
zawodow
Tablica — Doradztwo
zawodowe z informacjami dla
rodzicOw i uczniéow
L Spotkania dla rodzicow ze
Dzialania specjalistami z PPP lub a biezaco
informacyjnei  |Mobilnego Centrum doradca i 2
wSplerajgee rodzicOW |[nformacji Zawodowej d
uczniow Zawodowy
. . h
Nauczyciele wprowadzaja e harmornogramt !
tresci w zaleznosci od pedagog szkolny
prowadzonych przedmiotow,
wychowawcy na lekcjach
Wprowadzenie tresci wychowawczych, doradca
programowych z zawodowy na zajgciach w
z zakresu klasach VIIi VIII Wychowawcy klaswrzesief — czerwiec
zawodowego wg
rozporzadzenia np: Nauczyciele
wymarzony zawdd, przedmiotow
pasja, praca itp. Zajecia z doradztwa
zawodowego Doradca
zawodowy
Prowadzenie zajg¢
przygotowujacych
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uczniow do
swiadomego w
wyboru szkoty
ponadpodstawowe;j,
planowania karier i
podjecia roli

zawodowej

Zaszczepienie

uczniom idei pracy w

Na godzinach
wychowawczych
Udziat w akcjach

wolontariatu szkolnego

Doradca
zawodowy

Samorzad
Szkolny/
nauczyciel
opiekujacy si¢
wolontariatem w

Wychowawcy klas

Wrzesien - czerwiec

wolontariacie
szkole
Systematyczne Analiza frekwencji uczniéow sporzqdza}me z.estaw1en
onitorowanic obecnosci w pierwszym
itorowani NP
.. .y dniu miesigca
frekwencji uczniow na hastepujacego po
» . 1 . . k i N
zajgciach lekeyjnych Wicedyrektor okresie kontroli
ZWic{-kszenie Systematyczne inf?.rmow'anie chhowawcy, Zeodnie z
wspc‘ﬁprac.:y z cresi rodzl'cow 0 e?bser.lc_u ucznidw, [PeAagog harmonogramem
rodzwa‘ml w zakresie wywiadowki, dni otwarte, sebrari i dni otwartych, |
kontroli obowigzku  lindywidualne spotkania z ustalonym na dany rok
szkolnego rodzicami szkolny
pedagog szkolny |
Nauka nabywania Warsztaty dla ucznidw psycholog szkolny
2‘ $wiadomosci wlasnych chowawc
v-é stabych i mocnych A4 Y zgodnie z konkretnymi
% stron, ksztattowanie i 1 ¢je wychowaweze specjalisci z ustalonymi wczesniej
— samoakceptacji, boswiecone tej tematyce Poradni terminaimi
8 budowanie poczucia Psychologiczno -
E wlasnej wartosci Pedagogicznej
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Ksztalcenie
umiej¢tnosci
rozpoznawania
wlasnych emocji

Warsztaty dla uczniéw

Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne

Lekcje wychowawcze
pos$wiecone tej tematyce

Projekt profilaktyczny —
Punkt Zwrotny ,,Wsparcie
rowiesnicze ratuje zycie”

Realizacja Wojewddzkiego
Projektu Edukacyjnego

. Zdrowie i emocje- skrzynka
z narzedziami”

psycholog
szkolny,

pedagog szkolny
pedagog specjalny

wychowawca

zgodnie z konkretnymi
terminami , zgodnie z
harmonogramem zajgé

Ksztalcenie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw bez uzycia

sity

Zajecia integracyjne w
klasach

Lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmow
edukacyjnych o agresji i jej
unikaniu (np. film

Dzieciom Sife)

,,Dopamina” Fundacji Dajemy

pedagog szkolny
psycholog szkolny

wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami

OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat
wplywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w
szkole oraz
mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i
poza szkola

[ekcje wychowawcze z
udziatem
psychologa/pedagoga

wychowawcy klas
pedagog szkolny

psycholog szkolny

zgodnie z
harmonogramem zajgé
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Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem,
W spieranie uczniow, uIndy.W1du.a Ine rozmowy z
, rodzicami wychowawca,
ktorych rozpoznano <vcholo
objawy depresji lub  |Organizacja Dnia Szzoln ge dag0 wedhig potrzeb
obnizenia kondycji  |Swiadomosci Depresji w7k olnz, pecasoe
psychicznej
Umacnianie u uczniow, Lekcje wychowawcze — gry i zgodnie z konkretnymi
prawidtowych relacji . . Wychowawcy terminami dla
w grupie klasowe;j, zabawy integracyjne, poszczegdlnych
poczucia wspélnoty rozmowy, warsz(aty oddziatow
Indywidualne rozmowy
wspierajace rozwoj osobisty
ucznia.
Tworzenie okazji do Promo»_vanie pomocy i.n 1ym, \wychowawcy,
przezycia sukcesu i zaangazowanta w’kl'asu:, nauczyciele
rozpoznawania pokonamq trqdnosm, poprawa caly rok
wlasnych osiagnied zachovv.ama, itp. (wyrdznienia
dla ,,najbardziej
zaangazowanych, ,,najbardziej
wytrwatych” itp.).
Lekcje wychowawcze.
Warsztaty z psychologiem
Projekt profilaktyczny —
Punkt Zwrotny ,,Wsparcie
rowiesnicze ratuje zycie”
Poszerzanie wiedzy  [Konsultacje, warsztaty dla Wychowawcy,  [zgodnie z konkretnymi
uczniow o czynnikach jyczniéw, rodzicow i nauczyciele terminami dla
wzmacniajacych nauczycieli biologii, poszczegolnych
zdrowie psychiczne psycholog szkolny joddziatow
Realizacja Wojewodzkiego
Projektu Edukacyjnego
. Zdrowie i emocje- skrzynka
z narzedziami”
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ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH

INauczanie
bezpiecznego
poruszania si¢ w siecl
oraz krytycznej
analizy informacji dla

Warsztaty edukacyjne, kursy
online z bezpiecznego
korzystania z Internetu,

Pedagog szkolny

Nauczyciel

zgodnie z
harmonogramem zajgé

narzedzi i materialow
dostepnych w sieci

Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.
Tworzenie i udostgpnianie

narzedzi cyfrowych w szkole.

bazy zasobow edukacyjnych i

uczniow ze zajecia z zakresu krytycznego finformatyki
specjalnymi myslenia
potrzebami
edukacyjnymi
Lekcje poswigcone
weryfikacji Zrodel informacji,
rozpoznawaniu fake newsow i
Krytyczna analiza dezinformacji. _
informacji dostgpnych Projekty edul-cacyjne, W |Nauczyciele gaz;ic;kzszkolny,
w Internecie ktorych uczniowie analizuja  |przedmiotowi hg o
o et & oo armonogramem zajec
rozne zrédta informacji 1
prezentuja wyniki swoich
badan.
Szkolenia dla nauczycieli z
zakresu korzystania z
Poprawne narzedzi edukacyjnych online,
metodycznie taklch jak platfor.my e-
. learningowe, aplikacje . Caty rok szkolny,
wykorzystywanie . nauczyciele .
edukacyjne, zasoby 5 . zgodnie z
przedmiotow1

harmonogramem zajec

Wykorzystanie
sztucznej inteligencji
w edukacji

Organizowanie warsztatow i
seminariow na temat
zastosowan Al w edukacji.

jak Al moze wspiera¢ nauke,
np. w analizie danych,
personalizowaniu nauczania.

Praktyczne lekcje pokazujace,

Nauczyciel
informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny,
zgodnie Z
harmonogramem zaje¢
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Promowanie higieny [Warsztaty z planowania stref nauczyciele W uzgodnionym
cyfrowej i aktywnosci [czasowych bez urzadzen biologii, terminie
off-line. cyfrowych (,,Jak technologia nauczyciele
wplywa na sen, nastroj i edukacji
] skupienie”). zdrowotnej
Odkry’w.anle wg indywidualnego
wartosciowych hermi
. _ . nu
aktywnoscl poza ,Zycie poza ekranem — jak
siecig. Szukanie wycisnaé 100% z czasu off-
balansu miedzy line” — ,,burza mézgow”,
$wiatem cyfrowym a |praca w grupach, prezentacja iiwszyscy
realnym. dyskusja, podsumowanie wychowawcy klas
podczas lekcji z w uzgodnionym
wychowawca. terminie
Warsztaty z bezpiecznego .
korzystania z Al pauczyc:lel .
. informatyki
Rozwijanie
komPetenCJ W Dzien Bezpiecznego Internetu
bezpiecznym
korzystaniu z zasobow
Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j
oraz Al
Dietetyk 'w terminie
K sztaltowanie Warsztaty kulinarne z ngOdnlionym z
. i i dietetykiem
> hawykow dietetykiem. nauczyciel ty'
< prozdrowotnych Dni sportu, turnieje klasowe, fwychowania Zgodnie z
o (odzywianie, ruch, Audyt szkolnych automatow fizycznego harmonogramen}
> oA imprez rekreacyjnych
N sen) pod katem racjonalnego nauczyciel o
= odzywiania edukacii Pazdziernik
E zdrowotnej
) nauczyciel
% 7 wickszeni Zachecanie uczniéw wychowania
= LwIgkszenie ., |do samodzielnego fizycznego
o $wiadomosci uczniow . . . Caly rok
&2 na temat znaczenia podejmowania decyz)i
=] . zdrowotnych (np. wybor .
N ruchu dla zdrowia K B . nauczyciele
< aktywnosci fizycznej, biologii
3 planowanie positkow). &
= .
== Promowanie dojazdu do
= !
O M szkoly rowerem lub pieszo ~ [Wychowawcy
&N
Ay U
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Promowanie zajec
ruchowych na
przerwach

Projekt ,,Aktywny dyzur” -
zajecia ruchowe podczas
przerw

nauczyciel
wychowania
fizycznego,

nauczyciel biologii

nauczyciel
edukacji
zdrowotnej

caly rok

Zapobieganie wadom
postawy, chorobom
serca i uktadu ruchu

Wspotpraca ze sklepikiem
szkolnym — promowanie
zdrowych przekasek.

Edukacja o prawidlowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania, noszenia
plecaka

pielggniarka
szkolna

nauczyciel
wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel
edukacji
zdrowotnej

zgodnie z planem
dziatalnosci
edukacyjne)
pielggniarki,

zgodnie z
harmonogramem zajgc¢

[Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie

Realizacja tresci o zdrowiu
fizycznym, psychicznym i
spolecznym na réznych
przedmiotach.

wychowawcy

nauczyciel biologii

nauczyciel
edukacji
zdrowotnej

zgodnie z
harmonogramem zajg¢

ORGANIZACJA ZAJEC DLA UCZNIOW

XI HARMONOGRAM zaplanowanych dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Temat

Termin realizacji

Pierwsza pomoc przedmedyczna — Ogolnopolski Projekt

Edukacyjny ,,Cenne Zycie”

Wrzesien- czerwiec

Tydzien Przeciwdzialania Przemocy Réwiesnicze) pazdziernik
Dzien Zdrowia Psychicznego
Dzien Zyczliwosci listopad
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4. | Mikotajki — akcja SU grudzien
5. | Dzieh Swiadomosci Depresji styczefi
6. | Dzien Bezpiecznego Internetu luty
Walentynki
7. | Dzien Kolorowej Skarpetki — Swiatowy Dzien Zespotu marzec
Downa
Pierwszy Dzien Wiosny
8. | Nicbieskie Igrzyska — Dzien Swiadomosci Autyzmu - kwiecien
9. | Ogblnopolskie Obchody Dnia Pustej Klasy czerwiec
Projekty profilaktyczno-edukacyjne
1. | Ogolnopolski Projekt edukacyjny Cenne Zycie — pierwsza pomoc |
2. | Projekt profilaktyczny ,,Punkt Zwrotny Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie”
3. | Projekt ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
4. Program ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” kl. VII - VIII
5. | Wojewodzki Projekt Edukacyjny ,,Zdrowie i emocje- skrzynka z narzgdziami”
6. | Uczestnictwo w akcjach i programach Klubu Szkét UNICEF — Kofo Wolontariatu
7. | ,Nakre¢ sie na pomaganie” — wspicranie akcji charytatywnych. — Koto Wolontariatu P
SU
8. Program ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”
9. | Program Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ — _Réwiesnicy. Dobre relacje bez przemocy"
10. | Program profilaktyczny MEiN — Tydzien Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej
11. | Program ,,.Bezpieczne grzydbobranie”
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12.

Ogoblnopolski Projekt ,,Zdrowy Nawyk”

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy

Tematyka zaje¢ klasa IV ]

Przypomnienie zasad BHP. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoty.

Jak reagowaé na sygnaly alarmowe i komunikaty o zagrozeniu?

Organizacja zycia w klasie — wybory do samorzgdu klasowego.

Co pomaga nam by¢ dobra klasa? — zasady wspolpracy i wzajemnego szacunku |

Bezpieczna ewakuacja — zasady zachowania w sytuacji zagrozenia.

Moje zainteresowania i talenty — co lubi¢ robi¢ i w czym jestem dobry/dobra?

Odczucia zamknicte w ciele — realizacja programu profilaktycznego ,,punkt zwrotny”

|| o || o= 5

Co robié, gdy wydarzy si¢ co$ niespodziewanego? Przygotowanie do sytuacji kryzysowych
i awaryjnych.

9.

Konflikt nie musi oznacza¢ ktotni — jak rozwiazywaé nieporozumienia?

10.

Stowa majg znaczenie — czym jest przemoc rowiesnicza?

11.

Gdy zabraknie pradu — jak bezpiecznie zachowaé si¢ podczas awarii i innych utrudnien?
Przygotowanie do sytuacji kryzysowej: blackout, brak zasiggu w telefonie

12,

Czy Al zawsze ma racjg? — poznajemy sztuczng inteligencje

13.

Neurokultury. Jak czerpaé z réznic migdzy nami — realizacja programu profilaktycznego »punkt
zwrotny”

14.

W sieci klamstw — jak tropi¢ fake newsy — Bezpieczefstwo cyfrowe: jak sprawdzac
informacje w internecie, nie dac si¢ oszuka¢ na falszywe linki i chroni¢ swoje prywatne
dane.

15.

Zdrowic zaczyna si¢ od codziennych wyboréw — sen, ruch, odzywianie

16.

Jak pomagaé innym? — podstawowe zasady reagowania i udzielania pomocy

17.

Jak reagowaé na niepokojace i niesprawdzone komunikaty? — sprawdzamy informacje i
dbamy o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

18.

Frustracja i niepowodzenie — jak sobie z nimi radzi¢?

19.

Moje dane i prywatno$¢ w sieci

20.

Gwaltowne zjawiska pogodowe — jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ podczas burzy, wichury,
ulewy lub innych zagrozen?

21.

Kultura jezyka, stroju i zachowania.

22.

Co to znaczy by¢ asertywnym.

23.

Potrzebuje pomocy! — jak prawidlowo wezwaé pomoc i reagowaé w naglej sytuacji?

24.

Dlaczego natogi sa szkodliwe?

25.

Jak planowadé aktywno$¢ fizyczng w ciggu tygodnia i w dni wolne?

26.

Pozar i zadymienie — jak zachowad si¢, aby zwickszyé swoje bezpieczenstwo

27,

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

28.

Bezpieczenstwo to wspolna sprawa — tworzymy klasowy plan dzialania na wypadek
zagroizenia

29.

Podsumowanie roku — czego nauczyli§my sig o sobie i naszej klasie?

W miarg potrzeb przeprowadzenie 3 godzin wychowawczych z pedagogiem. Zajgcia beda dostosowane
do aktualnych potrzeb klasy.

Zgodnie z wytycznymi MEIN, w szkolach przeznacza si¢ co najmniej jedng godzing wychowawcza
miesiecznie na praktyczng nauke bezpieczenstwa, reagowanie na sygnaly alarmowe, ewakuacj¢ oraz
pierwsza pomoc. Zajgcia te powinny mie¢ forme éwiczen i symulacji, a nie tylko teorii. Tematy zajeé
zostaly wyréznione poprzez pogrubienie tekstu.
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Lp. Tematyka zajeé klasa V

1. Przypomnienie zasad BHP. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoly.

2, Jak reagowaé na sygnaly alarmowe i komunikaty o zagrozeniu?

3. Organizacja zycia w klasie — wybory do samorzadu klasowego.

4. Rozmowy, ktore dajg sil¢ — realizacja programu profilaktycznego ,,punkt zwrotny”

5. Bezpieczna ewakuacja — zasady zachowania w sytuacji zagrozenia.

6. Nasza klasa — co juz dziala, a nad czym warto popracowac¢?

7. Réznimy sie i mozemy si¢ od siebie uczy¢

8. Co robié, gdy wydarzy si¢ co$ niespodziewanego? Przygotowanie do sytuacji
kryzysowych i awaryjnych.

9. Stres — co sie ze mng dzieje, kiedy sig stresujg?

10.  [Sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami

11.  |Gdy zabraknie pradu — jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ podczas awarii i innych
utrudnien? Przygotowanie do sytuacji kryzysowej: blackout, brak zasiegu w telefonie

12.  [Empatia w praktyce — jak rozumie¢ potrzeby innych?

13.  |Asertywnos$¢ — jak mowié ,nie” i szanowac granice innych?

14.  |W sieci klamstw — jak tropi¢ fake newsy — Bezpieczenstwo cyfrowe: jak sprawdzaé
informacje w internecie, nie dac si¢ oszukaé na falszywe linki i chroni¢ swoje prywatne
dane.

15.  |Presja grupy — dlaczego tak trudno czasem by¢ sobg?

16 Przemoc rowiesnicza — role uczestnikow i sposoby reagowania

17.  |Jak reagowaé na niepokojgce i niesprawdzone komunikaty? — sprawdzamy informacje i
dbamy o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

18 Cyberprzemoc — jak reagowac, kiedy krzywdzenie przenosi si¢ do sieci?

19 Higiena cyfrowa — jak technologia wplywa na moje samopoczucie?

20 Gwaltowne zjawiska pogodowe — jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ podczas burzy, wichury,
ulewy lub innych zagrozen? |

21.  |Czerwone flagi — o przekraczaniu granic w relacjach — realizacja programu profilaktycznego
_Punkt zwrotny”

22.  [Telefon, gry, Internet — kiedy korzystanie przestaje by¢ zdrowe?

23.  [Potrzebuje pomocy! — jak prawidlowo wezwaé pomoc i reagowaé w naglej sytuacji?

24. Sztuczna inteligencja — mozliwosci i ograniczenia

25.  |Zdrowy styl zycia — co wplywa na moje samopoczucie?

26. Pozar i zadymienie — jak zachowa¢ si¢, aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo

27.  |Jak poprawié efektywnos¢ komunikowania si¢?

28.  [Bezpieczenstwo to wspélna sprawa — tworzymy klasowy plan dzialania na wypadek
zagrozenia.

729.  [Podsumowanie roku — moje sukcesy, trudnosci i cele na przyszlos¢

W miarg potrzeb przeprowadzenie 3 godzin wychowawczych z pedagogiem. Zajecia bgda
dostosowane do aktualnych potrzeb klasy.

Zgodnie z wytycznymi MEIN, w szkotach przeznacza sig co najmniej jedng godzing wychowawczg
miesiecznie na praktyczng nauke bezpieczenstwa, reagowanie na sygnaty alarmowe, ewakuacje oraz
pierwsza pomoc. Zajgcia te powinny mie¢ formg éwiczen i symulacji, a nie tylko teorii. Tematy zajec
zostaly wyréznione poprzez pogrubienie tekstu.

Tematyka zaj¢é z wychowawea klasa VI

Przypomnienie zasad BHP. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoty.

Jak reagowaé na sygnaly alarmowe i komunikaty o zagrozeniu? B

Strona 42 z 46



3. |Organizacja zycia w klasie — wybory do samorzgdu klasowego.

4. [Uwazno$é i relaksacja — ¢wiczenia uwaznosciowe 1 relaksacyjne jako narzedzia do
regulowania emocji — realizacja wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,zdrowie i emocje
skrzynka z narzedziami”

5. |Bezpieczna ewakuacja — zasady zachowania w sytuacji zagrozenia.

6. [Kim jestem? —moja tozsamosc, zainteresowania i wartosci

7. |[Emocje i samoregulacja — jak odzyskiwac réwnowage?

8. |Co robi¢, gdy wydarzy si¢ co$ niespodziewanego? Przygotowanie do sytuacji
kryzysowych i awaryjnych.

9. |[Rozmowy, ktére daja site — realizacja programu profilaktycznego ,,punkt zwrotny”

10, [Stresi przecigzenie — kiedy organizm mowi ,,mam dosé”

11. |Gdy zabraknie pradu — jak bezpiecznie zachowaé si¢ podczas awarii i innych
utrudnien? Przygotowanie do sytuacji kryzysowej: blackout, brak zasiegu w telefonie

12. [Jak radzi¢ sobie z presja i oczekiwaniami?

13. |Granice osobiste — moje granice i granice innych

14. [W sieci klamstw — jak tropi¢ fake newsy — Bezpieczefistwo cyfrowe: jak sprawdzaé
informacje w internecie, nie dac si¢ oszuka¢é na falszywe linki i chroni¢ swoje prywatne
dane.

15. [Putapki myslenia — wptyw mysli na nasze emocje i zachowania - realizacja wojewodzkiego
projektu edukacyjnego ,,zdrowie i emocje skrzynka z narzedziami”

16. [Presja rowiesnicza — jak podejmowac wiasne decyzje?

17. Wak reagowaé na niepokojace i niesprawdzone komunikaty? — sprawdzamy informacje
i dbamy o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

18. |Cyberprzemoc i hejt — odpowiedzialnos¢ w $wiecie cyfrowym

19. [Mézg a uzaleznienia - realizacja wojewddzkiego projektu edukacyjnego ,,zdrowie i emocje
skrzynka z narzgdziami”

20. |Gwaltowne zjawiska pogodowe — jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ podczas burzy, wichury,
ulewy lub innych zagrozen?

21. |AI - jak dziafa i dlaczego nie mozna bezkrytycznie jej ufac?

| 22. Media spoleczno$ciowe a obraz siebie i poczucie wiasnej wartosci

23. [Potrzebuj¢ pomocy! — jak prawidlowo wezwaé pomoc i reagowaé w naglej sytuacji?

24. [Higiena cyfrowa — czy potrafi¢ korzysta¢ z technologii w sposéb zdrowy? N

25. |Zdrowy styl zycia — sen, odzywianie, ruch i regeneracja

6. [Pozar i zadymienie — jak zachowag si¢, aby zwiekszy¢é swoje bezpieczenstwo

27. |Odpowiedzialnosé za siebie, innych i wspdlne otoczenie

28. [Bezpieczefistwo podczas wakagji.

29. [Bezpieczefistwo to wspolna sprawa — tworzymy klasowy plan dzialania na wypadek

zagrozenia,

W miare potrzeb przeprowadzenie 3 godzin wychowawczych z pedagogiem. Zajgcia beda
dostosowane do aktualnych potrzeb klasy.

Zgodnie z wytycznymi MEiN, w szkolach przeznacza si¢ co najmniej jedng godzing wychowawcza
miesiecznie na praktyczng nauke bezpieczenstwa, reagowanie na sygnaly alarmowe, ewakuacje oraz
pierwsza pomoc. Zajgcia te powinny mieé forme éwiczen i symulacji, a nie tylko teorii. Tematy
zajeé zostaly wyrdznione poprzez pogrubienie tekstu.

Lp. Tematyka zajec klasa VII
1. |Przypomnienie zasad BHP. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoly. N
2. Jak reagowaé na sygnaly alarmowe i komunikaty o zagrozeniu?
3. |Organizacja zycia w klasie — wybory do samorzadu klasowego.
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4  |Poczucie whasnej wartosci — jak nie uzaleznia¢ go od opinii innych?

5. [Bezpieczna ewakuacja — zasady zachowania w sytuacji zagroZenia.

6. |Obraz siebie a media spotecznosciowe

7. |Stres — jak dziata i jak sobie z nim radzi¢?

8. |Co robié, gdy wydarzy si¢ cos niespodziewanego? Przygotowanie do sytuacji
kryzysowych i awaryjnych. ]

9. [Stres — jak dziala i jak sobie z nim radzic?

10. |[Kryzys psychiczny — sygnaly ostrzegawcze i mozliwosci uzyskania pomocy

11. |Gdy zabraknie pradu — jak bezpiecznie zachowaé sie podczas awarii i innych
utrudnien? Przygotowanie do sytuacji kryzysowej: blackout, brak zasiggu w telefonie

12.  |Granice w relacjach — szacunek, zgoda i odpowiedzialnos¢

13.  |Zdrowe i niezdrowe relacje — na co zwraca¢ uwage?

14. |W sieci klamstw — jak tropi¢ fake newsy — Bezpieczenstwo cyfrowe: jak sprawdza¢
informacje w internecie, nie da¢ si¢ oszukac na falszywe linki i chroni¢ swoje prywatne
dane.

15. [Presja grupy i potrzeba akceptacji

| 16. |Cyberprzemoc, hejt i odpowiedzialnos¢ za stowa w Swiecie realnym i w interecie.

17. Jak reagowaé na niepokojace i niesprawdzone komunikaty? — sprawdzamy informacje
i dbamy o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

18. |Higiena cyfrowa — jak odzyska¢ réwnowagg miedzy online i offline?

19. |Sztuczna inteligencja — mozliwosci, ograniczenia i odpowiedzialnos¢

20. |Gwaltowne zjawiska pogodowe — jak bezpiecznie zachowa¢ si¢ podczas burzy, wichury,
ulewy lub innych zagrozen?

71. |Uzaleznienia od Internetu, gier i mediéw spotecznosciowych

22.  [Rozmowy, ktére daja sile, telefon zaufania 116 111 —realizacja programu profilaktycznego
,punkt zwrotny”

23. |Potrzebuj¢ pomocy! — jak prawidlowo wezwaé pomoc i reagowaé w naglej sytuacji?

24. [Poczucie wilasnej wartosci — realizacja programu profilaktycznego ,,punkt zwrotny”

25.. |Smak zycia czyli debata o dopalaczach.

26. [Pozar i zadymienie — jak zachowag sig, aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo

27.  |Zdrowie i dobrostan — jak $wiadomie o siebie dbac? N

28. |[Moje prawa, obowigzki i odpowiedzialnos¢ spoleczna.

29. |[Bezpieczeiistwo to wspolna sprawa — tworzymy klasowy plan dzialania na wypadek

zagrozenia.

W miare potrzeb przeprowadzenie 3 godzin wychowawczych z pedagogiem. Zajecia beda
dostosowane do aktualnych potrzeb klasy.

Zgodnie z wytycznymi MEIN, w szkofach przeznacza si¢ co najmniej jedna godzing wychowawcza
miesigcznie na praktyczna nauke bezpieczenistwa, reagowanie na sygnaly alarmowe, ewakuacj¢ oraz
pierwsza pomoc. Zajecia te powinny mieé forme éwiczen i symulacji, a nie tylko teorii. Tematy

zajeé zostaly wyrdznione poprzez pogrubienie tekstu. B

Lp. Tematyka zajeé VIII
1. |Przypomnienie zasad BHP. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoly.
2. WJak reagowaé na sygnaly alarmowe i komunikaty o zagrozeniu?
3. |Organizacja zycia w klasie — wybory do samorzadu klasowego.
4. |Kim jestem? — wartosci, zainteresowania, mocne strony i cele
5. |Bezpieczna ewakuacja — zasady zachowania w sytuacji zagroZenia.
6. |Moja przysztosé — czego cheg od siebie i swojego zycia?
7. |Rozmowy, ktore daja sile, telefon zaufania 116 11 1 — realizacja programu profilaktycznego

. punkt zwrotny”
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8.  |Co robi¢, gdy wydarzy si¢ co$ niespodziewanego? Przygotowanie do sytuacji kryzysowych i
awaryjnych. |

9. |[Stres przed egzaminem — jak dziata i jak mozna sobie z nim radzic?

10. |Organizacja nauki, odpoczynek i regeneracja

11. |Gdy zabraknie pradu — jak bezpiecznie zachowaé si¢ podczas awarii i innych utrudnien?
Przygotowanie do sytuacji kryzysowej: blackout, brak zasiegu w telefonie

12.  |Kryzys psychiczny — kiedy potrzebna jest pomoc i gdzie jej szukad?

13. |Zdrowe relacje — jak rozpoznawa¢ zachowania budujace i niszczace relacjg? B

14.  |W sieci klamstw — jak tropi¢ fake newsy — Bezpieczenstwo cyfrowe: jak sprawdzaé
informacje w internecie, nie da¢ si¢ oszuka¢ na falszywe linki i chroni¢ swoje prywatne
dane.

15. |[Konflikt i réznica zdah — jak rozmawiaé z szacunkiem?

16.  [Przemoc rowiesnicza — odpowiedzialno$é sprawcy, swiadka i osoby doéwiadczajacej przemocy

17. [ak reagowaé na niepokojace i niesprawdzone komunikaty? — sprawdzamy informacje i
dbamy o bezpieczeiistwo swoje oraz innych.

18.. [Cyberprzemoc i hejt — odpowiedzialnos¢ za dzialania w sieci

19. [Kolezeniska pomoc w sytuacji kryzysowej — realizacja programu profilaktycznego ,,punkt
zwrotny”

20. |Gwaltowne zjawiska pogodowe — jak bezpiecznie zachowaé si¢ podczas burzy, wichury,
ulewy lub innych zagrozen?

21. [Sztuczna inteligencja w nauce i codziennym zyciu — mozliwosci i ograniczenia

22.  |Al a odpowiedzialno$¢ — prywatnos¢, prawda i prawa autorskie

23. [Potrzebuje pomocy! — jak prawidlowo wezwadé pomoc i reagowaé w naglej sytuacji?

24, |Zdrowy styl zycia — jak zadba¢ o siebie

25. |Smak zycia, czyli debata o dopalaczach

26. [Pozar i zadymienie — jak zachowa¢ si¢, aby zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo

27. |Lokalny patriotyzm.

28. [Bezpieczenstwo w czasie wolnym.

29. |[Méj plan bezpieczenstwa — jak podejmowa¢é wlasciwe decyzje w sytuacji zagrozenia?

W miare potrzeb przeprowadzenie 3 godzin wychowawczych z pedagogiem. Zajecia beda dostosowane
do aktualnych potrzeb klasy. |

Zgodnie z wytycznymi MEiN, w szkotach przeznacza si¢ co najmniej jedna godzing wychowawczg
miesigcznie na praktyczng nauke bezpieczefistwa, reagowanie na sygnaly alarmowe, ewakuacj¢ oraz
pierwsza pomoc. Zajgcia te powinny mieé forme éwiczen i symulacji, a nie tylko teorii. Tematy zajec
| zostaly wyréznione poprzez pogrubienie tekstu.

Efekty dziatan wychowawczych:

Uczen:

—  Rozumie konieczno$é rozwigzywania probleméw na drodze mediacji.

— Umiejetnie korzysta z wiedzy na temat réznych kultur i narodowosci.

— Ma poczucie odpowiedzialnoci spolecznej.

— Dostrzega potrzebg bezustannego doskonalenia siebie jako jednostki , cztonka
rodziny, lokalnej spotecznosci, narodu.

—  Potrafi korzystaé z réznych Zrodet wiedzy.

—  Wykorzystuje wiedzg, by budowac poczucie bezpieczenstwa.

—  TPotrafi hierarchizowaé wartosci i ustala¢ priorytety.

—  Potrafi dostrzegaé korzyséci zdrowego i aktywnego trybu zycia
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XII OCENA PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicow i nauczycieli stuzg
doskonaleniu pracy i sa podstawg do planowania konkretnych dziatan wychowawczych w
kolejnym roku szkolnym.

Ocena pracy wychowawczo — profilaktycznej przeprowadzana bedzie poprzez:

badania ankietowe dla uczniéw, rodzicéw i pracownikdw szkoty,

obserwacja zachowania uczniéw i zachodzacych w tym czasie zmian,

analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa,
nauczycieli i wychowawcow realizujgeych program Wychowawczo - Profilaktyczny
analize sukcesow i osiagnie¢ uczniow,

analizy przypadkow

rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami, nauczycielami, specjalistami
i pracownikami szkoly

wymiany spostrzezefi w zespotach wychowawcow i nauczycieli

analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniéw

Ocena programu Wychowawczo — profilaktycznego przeprowadzana bgdzie w kazdym
roku szkolnym. Z oceng zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow na

koniec roku szkolnego.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly Podstawowej imienia Gustawa
Morcinka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Redzinach

- przyjeto uchwala Rady Pedagogicznej w dniu 10.09.2026 r.

- przyjeto uchwalg Rady Rodzicéw w dniu 10.09. 2026 r.

- w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu 10.09. 2026 r.

,. *<’ o .
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